GLOD NA SWIECIE

W czasie Wielkiego Postu odma-
wiamy sobie roznych przysmakow,
niektorzy ograniczajg ilos¢ pokar-
mow. Jednak niewielu z nas zdaje so-
bie sprawe, Ze to, co uwazamy za nad-
Zwyczajne wyrzeczenie i nazywamy
postem Scistym, ktoéry obowigzuje nas
tylko w Srodg Popielcowq i Wieki Pig-
tek, dla setek milionow ludzi w krajach
ubogich byloby niezwyktym, swigte-
cznym ucztowaniem.

Statystyki porazaja. Z powodu
glodu i zwigzanych z nim choréb
umiera co roku na $§wiecie ponad 10
mln ludzi, z czego potowa to dzieci.
Prawie jedna trzecia dzieci ponizej
5 roku zycia w krajach ubogich jest
niedozywionych - to oznacza pra-
wie 150 milionéw dzieci. Co szdste
dziecko na $wiecie zyje w skrajnym
ubostwie. To facznie 356 mln dzieci!

Problem glodu na $wiecie nasi-
la sie. Po dziesigcioleciach, w ktd-

rych liczba glodujacych regularnie
zmniejszala sie, od roku 2014 zacze-
ta rosng¢ - w ciggu ostatnich pie-
ciu lat 0 60 mln oséb.

Od roku 2020 w zwigzku z pan-
demig problem glodu szybko sie po-
glebia. ONZ szacuje, ze w tym roku
liczba 0séb powaznie zagrozonych
znacznie wzro$nie. Rzady poszcze-
golnych panstw wprowadzily nakaz
izolacji — zamknigto wsie i miasta!
W zwigzku z ograniczeniami duza
cze$¢ mieszkancow Afryki nie jest
w stanie si¢ wyzywic.

Raport na temat gtodu

Z opublikowanego 13.07.2020 r.
raportu ONZ na temat stanu bez-
pieczenstwa zywnoS$ciowego i zy-
wienia na $wiecie wynika, ze w 2019
r. niemal 690 mln ludzi (prawie 1/10
ludnosci Ziemi) cierpialo chronicz-

Dokoviczenie na str. 14

90% DZIECI W SYRII
WYMAGA POMOCY

Wojna w Syrii trwa juz 10 lat. To
sprawilo, ze zycie i przysztos¢ cale-
go pokolenia dzieci wisi na wlosku
— alarmuje UNICEE. Sytuacja wielu
rodzin jest niepewna, a prawie 90%
dzieci potrzebuje pomocy humani-
tarnej — az o 20% wiecej w ciggu roku.

Podczas ostatniej dekady w Syrii
zostalo zabitych lub rannych prawie
12 tys. dzieci. To $rednio ponad tro-
je dziennie! Przemoc, kryzys gospo-
darczy i pandemia doprowadzajg ro-
dziny na skraj wytrzymatosci. W tej
wojnie nie ma zwyciezcow, a najwie-
ksze straty ponoszg syryjskie dzieci.

Trwajacy konflikt wptynat destru-
ktywnie na syryjskie dzieci i rodziny:
e w ciggu ostatniego roku ceny zyw-

nosci wzrosty o ponad 230%;
e ponad 0,5 mln dzieci ponizej 5.
roku zycia cierpi na zahamowanie

Dokoriczenie na str. 13

USYNOWIENIE - TAJEMNICA MILOSCI

Wiesci z Aleppo: chleb i opal na
kartki, prad przez dwie godziny dzien-
nie, zima, bezrobocie, gléd, pande-
mia - to rzeczywisto$¢ koszmarne-
go zycia mieszkancow zrujnowane-
go wojna Aleppo.

Podobne przyklady krzywdy; cier-
pienia, nieréwnosci mozna mnozy<.
Nie kazdy zapyta, dlaczego akurat ja
zyje w lepszym $wiecie: nie jestem
glodny, mam dach nad gtowa, cho-
dzitem do szkoty, mam prace...

Wspdlnoty parafialne sg uwraz-
liwiane na t¢ niesprawiedliwos¢, jak
tez informowane o réznych drama-
tach wotajacych o pomoc. Rodzi si¢
wspolczucie, gotowos¢ okazania po-

mocy. Zbiérki do skarbonek pod
kos$ciotami to czesta sprawa. Jednak
grosz wrzucony do skarbonki to nie
wszystko.

Adopcja Serca to cos wiecej

Ruch ,,Maitri” czuwa, by okazy-
wana pomoc byla czyms wigcej. Li-
czy si¢ cztowiek, jego potrzeby i je-
go godnos¢. Ruch na poczatku dzia-
talnosci wysytat tysiace paczek. Ale
jednoczesnie budowal swiadomosc,
Ze pomocy powinna towarzyszy¢ zy-
wa relacja serca. To chyba trudniej-
sze, niz sama pomoc materialna.

Tak dojrzewata mygl, ktéra zao-
wocowala powstaniem Adopcji Ser-

ca. Adopcja, ktéra w najglebszym po-
jeciu oznacza usynowienie, stawata
sie tu na miare mozliwosci relacja
rodzinng. Rodzice adopcyjni znaja
»swoje” dziecko, majg z nim kon-
takt. Dziecko adopcyjne, chocby
przez listy, utrzymuje relacje, ktdra
ma szanse¢ dotykac serca. To zupel-
nie inna miara niz sponsorowanie,
niz finansowanie jakiego$ dziela.
Rodzice adopcyjni zaproszeni sa do
milosci, a ona otwiera przestrzen na
wymiary duchowe.

ByliSmy adoptowani pierwsi

Moéwiac o Adopcji Serca, spro-
bujmy sobie uswiadomi¢, ze to my

Dokorczenie na str. 11




NAPOMNIENIA SW. FRANCISZKA

Zto samowoli

Pan powiedzial do Adama: Z ka-
zdego drzewa jedz; ale z drzewa wia-
domosci dobrego i ztego nie jedz
(por. Rdz 2,16-17). Z kazdego drze-
wa rajskiego mogl jes¢, poniewaz do-
poki nie wykroczyt przeciw postu-
szenstwu, nie zgrzeszyl.

Ten bowiem jada z drzewa po-
znania dobra, kto przywlaszcza so-
bie swoja wole i wynosi si¢ z dobra,
jakie Pan mowi i dziala w nim. I tak
z podszeptu szatana i z powodu prze-
kroczenia przykazania stalo si¢ to
owocem poznania zfa. A za to trze-
ba ponies¢ kare.

Nikt nie powinien unosic sie
pycha, lecz niech sie chlubi
w Krzyzu Pariskim

Czlowieku, zastandw sie, do jak
wysokiej godnosci podnidst cie Pan
Bog, bo stworzyt cie i uksztattowat
wedlug ciala na obraz umitowanego
Syna swego i na podobienstwo we-
diug ducha (por. Rdz 1,26).

I wszystkie stworzenia, ktore s3
pod niebem, stuza na swoj sposdb
swemu Stworcy, uznaja Go i stu-
chaja lepiej niz ty. I nawet zte duchy

nie ukrzyzowaty Go, lecz to ty wraz
z nimi ukrzyzowale§ Go i krzyzu-
jesz nadal przez upodobanie w wa-
dach i grzechach.

Z czego wiec mozesz si¢ chlu-
bi¢? Chocbys bowiem byt tak bys-
try i madry, ze posiadiby$ wszelka
wiedze (por. 1Kor 13,2) i umial wy-
jasnia¢ wszystkie rodzaje jezykow
(por. 1Kor 12,10.28) i bada¢ wnik-
liwie tajemnice niebieskie, nie mo-
zesz si¢ chlubi¢ tym wszystkim; bo
jeden szatan poznal rzeczy niebie-
skie i teraz zna sprawy ziemskie le-
piej niz wszyscy ludzie, chociaz mogt-
by by¢ jakis czlowiek, ktory otrzy-
matby od Pana szczegdlne poznanie
najwyzszej madrosci.

Tak samo gdybys byl pigkniej-
szy i bogatszy od wszystkich i gdy-
by$ nawet cuda czynil, tak ze wy-
rzucalby$ zte duchy, wszystko to
zwraca si¢ przeciwko tobie i nie na-
lezy do ciebie, i nie mozesz si¢ tym
wcale chlubi¢. Lecz w tym moze-
my sie chlubi¢: w stabosciach na-
szych (por. 2Kor 12,5) i w codzien-
nym dzwiganiu Swietego krzyza
Pana naszego Jezusa Chrystusa
(por. £k 14,27).
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Sw. Franciszek, patron Ruchu ,Maitri”

Nasladowanie Pana

Bracia, spogladajmy na dobrego
Pasterza, ktory dla zbawienia swych
owiec wycierpial meke krzyzowa.
Owce Pana poszly za Nim w ucisku
i przesladowaniu, w upokorzeniu
i glodzie, w chorobie i doswiadcze-
niu, i we wszystkich innych trudno-
$ciach; i w zamian za to otrzymaly
od Pana Zycie wieczne. Stad wstyd
dla nas, stug Bozych, ze $wieci do-
konywali wielkich dziel, a my chce-
my otrzymac chwale i cze$¢, opo-
wiadajac o nich.

POST, KTORY WYBIERAM

Wielki Post to czas nawrdcenia,
ktorego istota jest wzrost w mifosci.
Ona jest sensem i celem zycia chrze-
$cijanskiego; jako jedyna ,nigdy
nie ustaje” (1 Kor 13,8) - trwa az
na wiecznos$¢ cala. Pomoca w tym
nawro6ceniu ma by¢ post. Jak jednak
rezygnacja ze stodyczy czy nawet
zmniejszenieilo$cispozywanychpo-
karméw ma wplyna¢ nie tylko na
naszg linie, ale takze na nasze serce
i ducha?

Rozwazmy stowa proroka Izaja-
sza: ,Czyz to jest post, jaki Ja uznaje,
dzien, w ktérym si¢ cztowiek umar-
twia? Czy zwieszanie glowy jak sito-
wie i uzycie woru z popiolem za
postanie - czyz to nazwiesz postem
i dniem milym Panu? Czyz nie jest
raczej ten post, ktory wybieram: ro-
zerwac kajdany zta, rozwigzaé wie-
zy niewoli, wypusci¢ wolno uci$nio-
nych i wszelkie jarzmo polamad;

dzieli¢ swoj chleb z gtodnym, wpro-
wadzi¢ w dom biednych tulaczy, na-
giego, ktérego ujrzysz, przyodziaé
i nie odwrdci¢ sie od wspolziom-
kow. Wtedy twoje swiatlo wzejdzie
jak zorza i szybko rozkwitnie twe
zdrowie. Sprawiedliwo$¢ twoja po-
przedza¢ cie bedzie, chwata Panska
i$¢ bedzie za toba. [...] Jesli u siebie
usuniesz jarzmo, przestaniesz gro-
zi¢ palcem i méwié przewrotnie,
jesli podasz twdj chleb zglodniate-
mu i nakarmisz dusz¢ przygnebio-
ng, wowczas twe $wiatlo zablysnie
w ciemnosciach, a twoja ciemnos¢
stanie si¢ potudniem” (Iz 58,5-11).

Yyl

Ciemnos¢ i swiatto
Widzimy tu przeciwstawienie cie-
mnosci i $wiatta. W Biblii ciemnos¢
kojarzona jest czesto z oddaleniem od
Boga i grzechem, ktory jest zrodtem
zla i pograza grzesznika w mrocz-

nej otchlani, gdzie ,bedzie placz
i zgrzytanie zebow” (Mt 8,12). Dro-
gi ciemnosci trzymaja sie wystepni
(por. Hi 22,15), gdyz ,ludzie bardziej
umifowali ciemnos¢ anizeli $wiatto:
bo zlfe byly ich uczynki” (Jn 3,19).

W jaki sposéb post, ztaczony $ci-
$le — jak widzieli$my u proroka Iza-
jasza - zjalmuzna, rozprasza te ciem-
nosci? Otoz ,jalmuzna wybawia od
$mierci i nie pozwala wejs¢ do ciem-
nosci” (Tb 4,10), ,uwalnia od $mier-
ci i oczyszcza z kazdego grzechu.
Ci, ktérzy daja jalmuzne, nasyceni
beda zyciem” (Tb 12,9).

Ale nie dzieje si¢ to automatycz-
nie - nie mozna sobie kupi¢ zycia za
pieniadze, cho¢by najwicksze. Mowi
Psalmista: ,,Nikt bowiem siebie sa-
mego nie moze wykupi¢ ani nie uisci
Bogu ceny swego wykupu - jego zy-
cie jest zbyt kosztowne” (Ps 49, 8-9).
Dlatego tez pisze $w. Pawel: ,Gdy-
bym rozdal na jalmuzne calg ma-
jetno$¢ moja, a cialo wystawil na
spalenie, lecz milo$ci bym nie mial,
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SW. MATKA TERESA O MODLITWIE

W czasie Wielkiego Postu po-
pracujmy nad nasza modlitwg i na-
szym skupieniem. Uwolnijmy nasz
umysl od wszystkiego, co nie jest Je-
zusem. Jesli jest nam trudno si¢ mo-
dli¢, nie przestawajmy prosic: ,,Jezu,
przyjdz do mojego serca, mddl si¢ ze
mng, mddl si¢ we mnie, abym od Cie-
bie mdgl si¢ nauczy¢, jak si¢ modlic.

%%

Bywa, ze przychodzi czas, kiedy
nie mozemy si¢ modli¢. Wtedy po
prostu pozwdlmy Jezusowi modli¢
sie w nas do Ojca w ciszy naszych
serc. Jedli nie jesteSmy w stanie
moéwié, On bedzie mowil. Jesli nie
potrafimy si¢ modli¢, On bedzie si¢
modlil. Oddajmy Jemu naszg nie-
moznos¢ i nasza nicos¢.

%%

Modle sie i przez swojg modli-
twe staje sie jedno w mitosci z Chry-
stusem. Przeciez modli¢ sie do Nie-
go znaczy kocha¢ Go, a to znaczy
wypelnia¢ Jego stowa. Przypomnij-
my sobie fragment Ewangelii we-
diug $w. Mateusza:

Bo bytem glodny, a nie dali-
scie Mi jes¢;

bytem spragniony, a nie dali-
scie Mi pié;
bytem przybyszem, anie przy-
jeliscie Mnie;
bytem nagi, a nie przyodzia-
liscie mnie;
bylem chory i w wigzieniu, a nie
odwiedziliscie Mnie.
(Mt 25,42-43)
Moi biedni ze wszystkich slum-
séw $wiata s3 jak cierpigcy Chry-
stus. To w nich Syn Bozy zyje i umie-
ra, przez nich Bég ukazuje mi swoje
prawdziwe oblicze. Modlitwa ozna-
cza dla mnie zjednoczenie z wolg
Jezusa przez dwadziescia cztery go-
dziny na dobe. To zjednoczenie po-
zwala mi zy¢ dla Niego, przez Niego
irazem z Nim.

6%

W rzeczywistosci istnieje tylko
jedna modlitwa, jedyna prawdziwa
modlitwa — sam Jezus.

On wstepuje w Twoje zycie jako
Chleb Zycia. Przychodzi, aby by¢
przez ciebie spozyty, pochloniety.
Kocha ci¢ az tak bardzo.

Ale przychodzi takze jako ten,
ktory jest gtodny, jako blizni, z na-

Sw. Teresa z Kalkuty, patronka Ruchu ,,Maitri”

dzieje, ze nakarmisz Go chlebem
twego Zycia, Ze nakarmisz Go swo-
im sercem przez milos$¢, a twoimi
rekoma - przez stuzbe.

Jezus pociaga nas ku temu, by-
$my sie stali ludzmi modlitwy. On
jest naszg modlitwa, jest takze od-
powiedzig na nasza modlitwe. On
sam zechcial by¢ w nas zywa pie-
$nig milosci, chwaly, uwielbienia,
dzigkczynienia, wstawiennictwa i za-
dos¢uczynienia Ojcu w imieniu ca-
tego stworzenia.

nic bym nie zyskat” (1 Kor 13,3). W
obdarowanym trzeba dostrzec bra-
ta, czekajgcego nie tyle na nasze pie-
nigdze, ile na milos¢, ktdérej nasz
dar ma by¢ namacalnym wyrazem.
W ten sposdb mozemy zblizy¢ si¢
do samego Jezusa, ktory jest $wia-
tloscig $wiata (J 8,12). On wolal z
krzyza: ,Pragne!”. Ten, ktéry powie-
dzial: ,Bylem glodny, spragniony..”
(Mt 25,35), pragnie, ale nie tyle na-
poju, co naszej milosci.

Oddac zycie za braci

»Kto twierdzi, ze zyje w $wiatto-
$ci, a nienawidzi brata swego, dotad
jeszcze jest w ciemnosci. Kto mituje
swego brata, ten trwa w $wiatto$ci
i nie moze sie potkna¢. Kto zas swo-
jego brata nienawidzi, zyje w ciem-
nosci i dziala w ciemnosci, i nie wie,
dokad dazy, poniewaz ciemnosci do-
tknety $lepota jego oczy” (1 Jn 2,9-
11). Grzech, ktory pograza nas w cie-
mnosci, jest przeciwienstwem mi-
tosci, ktdrej nauczal Jezus. Szczytem

tego nauczania byly stowa: ,Przy-
kazanie nowe daje wam, abyscie si¢
wzajemnie milowali tak, jak Ja was
umitowalem” (Jn 13,34) - i dal nam
konkretny przyktad mitosci silniej-
szej niz §mier¢: ,,Po tym poznali$my
milo$¢, ze On oddal za nas zycie
swoje” (1 ]n 3,16).

Jaki z tego wniosek? ,,My takze
winni$my oddac¢ zycie za braci. Je-
sliby kto$ posiadal majetnos¢ tego
$wiata i widzial, ze brat jego cierpi
niedostatek, a zamknal przed nim
swe serce, jak moze trwa¢ w nim mi-
tos¢ Boga? Dzieci, nie mitujmy slo-
wem i jezykiem, ale czynem i praw-
da!” (1Jn 3,16-18).

Niech wiec wyrzeczenia postne
i dzielenie ich owocéw z ubogimi
prowadza nas z krainy ciemnosci
ku pelni zycia - ku zywej, ofiarnej
milosci: ,Niegdy$ bowiem byliscie
ciemnoscia, lecz teraz jestescie Swia-
ttoscig w Panu: postepuijcie jak dzieci
$wiatlosci!” (Ef 5,8).

Wojciech Zigba

SEUCHAJCIE,
CHRZESCIJANIE!

Bytem gtodny

- wy za$ dyskutowali$cie o moim glo-
dzie w swych organizacjach huma-
nitarnych.

Bylem wigZniem

- wy za$ wyznaczyliScie sobie spotka-
nia w kaplicach, by modli¢ si¢ o mo-
je uwolnienie.

Bytem nagi

- wy za$ rozwazaliscie z calg powaga
moralny aspekt mojej nagosci.

Bytem chory

- wy za$ poklekaliscie, by dzigkowac
Bogu za wlasne zdrowie.

Bytem bezdomny

- wy za$ glosiliScie mi kazania o bez-
piecznym schronieniu w Przybytku

Bozej Mitosci.

Wyglada na to, ze jestescie pobozni,
bardzo szlachetni i calkiem blisko Bo-
ga. Lecz ja wcigz jestem glodny, sa-
motny, nagi, chory, uwieziony, bezdo-

mny. [ jest mi zimno...
Glos z Afryki
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CZt OWIEK Z SERCEM

O. Marian z chorym na trgd w prowa-
dzonym przez siebie szpitaliku.

Jacek Wojcik, zatozyciel Ruchu Ma-
itri, wspomina o. Mariana Zelazka'.

Ojciec Marian... Pierwsze skoja-
rzenie z kontaktéw z nim to serde-
czny usmiech i serdeczne stfowa. Du-
zo, bardzo duzo ciepla. ,,Dzigkuje
za wszystko, co dla nich robicie” -
takie stowa mozna bylo od niego
czesto ustyszec. ,,Oni” - to byli ,.jego”
chorzy na trad. Wszed! migdzy nich
bez leku jako towarzysz ich zycia. Jego
postac jasnieje wsréd wielkich pol-
skich serc w jednym szeregu z o. Ja-
nem Beyzymem S], dr Wanda Blenska
czy ks. Adamem Wisniewskim SAC.
To ludzie, ktérzy nie tylko chcieli po-
magac (i pomagali) chorym na trad,
ale rowniez nie wahali sie dotykac
ich ran bez rekawiczek i razem z ni-
mi jes$¢ — po prostu razem z nimi by¢.

Historia serca

Historia serca o. Mariana zacze-
lasie wjego domu rodzinnym, o kto-
rym mowil z niezwykla czuloscia.
Byla ich szesnastka w przedwojen-

1. Kaptanimisjonarz werbista. Niost po-
moc biednym i tredowatym w Indiach.
W Puri, swigtym miescie hinduizmu,
otworzyt schronisko i szpitalik dla tre-
dowatych. Z inicjatywy Autora arty-
kutu oraz Ruchu ,Maitri” byt trzykro-
tnie nominowany do Pokojowej Na-
grody Nobla. W roku 2007 Senat RP
przyjgt uchwate uznajgcg o. Mariana
za wzor Polaka przelamujgcego ba-
riery miedzy ludZmi w duchu chrze-
scijaniskiego ekumenizmu i uniwersa-
lizmu. W roku 2018 w Indiach otwar-
to proces beatyfikacyjny o. Mariana.

nej Polsce. Kiedy popadli w dlugi,
matka poszta odsiedzie¢ je w wie-
zieniu, zeby ojciec mégl utrzymac
dzieci. To wyrazny sygnal atmosfe-
ry panujacej w ich domu. Ze wzru-
szeniem stuchalem jego wspomnien
z dziecinstwa. Z ust tego ponad
osiemdziesi¢cioletniego sedziwego
czlowieka mozna byto uslysze¢ o ro-
dzicach tylko ,tatu$” i ,,mamusia’. Nie
»ojciec” czy ,matka’, ani nawet ,ta-
to” lub ,mama”. ,Tatu$” i ,mamusia”
byli w niego wpisani na cale zycie.

Potem przeszedt przez niemiec-
kie obozy koncentracyjne Dachau
i Mauthausen-Gusen. Cata okupacja
w koszmarnym cierpieniu. Pie¢ lat
codziennego patrzenia na cierpienie
i $mier¢. Na wspolbraci topionych w
eksperymentach ,,naukowych’, stra-
canych do dotéw, przewracajacych sig
pod ciezarem kamieni w kamienioto-
mach... Te diabelskie ¢wiczenia nie
ztamaly jego serca. Nigdy nie powie-
dzial, ze robili to zli ludzie, ze robili to
hitlerowcy, albo Ze robili to Niemcy.
Zawsze mowil tylko, ze bylo to strasz-
ne. Nie bylo w nim nawet cienia pre-
tensji do swoich przesladowcow. W je-
go sercu wlasne doswiadczenia okrut-
nych obozéw zostaly przetworzone na
potrzebe ratowania ludzi, ktérzy z in-
nych powodéw sa traktowani réwnie
okrutnie. Zamiast jakiejkolwiek po-
trzeby odwetu pielegnowal w sobie
my$l o potrzebie odwdzieczenia sie
za cudowne ocalenie.

Rados¢ dzieci

O Ojcu Marianie powstal szereg
filméw i opracowan. Chcialbym
przywola¢ tylko niektdre obrazy, od-
dajacejegoserdecznystosunekdolu-
dzi. Pierwszy to jego relacje z dzie-
¢mi. Nazdjeciach wida¢ rados¢ dzie-
ci skierowang w jego strone. Zato-
zyl w Puri szkole integracyjna, w kto-
rej dzieci z rodzin dotknietych tra-
dem mogly uczy¢ sie razem z dzie¢mi
ze $rodowisk zdrowych. Serdeczna
atmosfera, ktorg wprowadzil do tej
szkoly, oraz wysoki poziom naucza-
nia spowodowaly przelamanie tabu
tej groznej choroby.

Jeden z polskich publicystow po-
réwnal to osiggniecie do zdobyczy

Gandhiego, ktéry wprowadzil nie-
dotykalnych? do $wiatyn. A o. Ma-
rian wprowadzil niedotykalnych tre-
dowatych do miasta i szkoty.

Cierpigca dama

Zeby odda¢ serdeczny stosunek
0. Mariana do tredowatych, trzeba
przywola¢ posta¢ Bijuli Pradhan,
starszej juz kobiety. Zostala zarazo-
na tragdem w wieku 7 lat i z lgku
przed tg chorobg porzucona przez
rodzicow. Trad zniszczyl jej palce
u rak i nog, spowodowal tez inne
ubytki w jej ciele. Nie mogla wsta-
wac. W swej chatce poruszata sie¢ na
czworakach. Zeby przywita¢ o. Ma-
riana, czolgala sie do drzwi i witata
gosiedzac. Ojciec Marian opowiadal
o niej z czuloscig i nazywal ja swo-
ja sympatig. Nigdy nie widziat Biju-
li uSmiechnietej. Mowil, ze jest ona
spokojng, cierpigcg damg. Zdarzaly
sie jej jednak ataki rozgoryczenia.
Uderzata gtowa w podlioge, proszac
Boga o wybawienie z beznadziejnej
sytuacji. Obecnos¢ o. Mariana po-
zwalala jej odzyska¢ spoko;.

O. Marian z wizytg u Bijuli w Koruna-
laya-Leprosy Care Centre w Puri.

2. Osoby nalezgce do najnizszych kast lub
pozostajgce poza kastami, wykonujg-
cetzw. ,nieczyste” zawody. Az do przy-
jecia konstytucji niepodlegtych Indii
(1950) niedotykalni byli pozbawieni
wielu praw, np. pozwalano im miesz-
kac tylko w wydzielonych miejscach
na skraju miast czy wsi, nie wolno im
byto wchodzic¢ do swigtyn, chodzic¢ do
szkot, korzystac ze wspdlnych studni...
Ich dotknigcie bylo uwazane przez
cztonkéw wyzszych kast za nieczyste
i wymagato rytuatu oczyszczajgcego.




O. Marian w uscisku z najwyzszym ka-
planem swigtyni hinduistycznej w Puri.

y»Nieczysci” chrzescijanie

Serdeczna postawa o. Mariana
pozwalala przetamywac tez inny ro-
dzaj tradu - trad duchowy. Przed
jego przybyciem do Puri chrzesci-
janie byli traktowani jako nieczysci.
Zdarzalo sie, ze gdy dziecku pitka
wpadata przez plot na teren misji,
matka potem obmywala je, by je o-
czysci¢ z ,nieczystego” kontaktu.

Ilez trzeba byto wytrwalego $wia-
dectwa o. Mariana, dawanego dzien
po dniu przez ponad dwadziescia lat,
by najwyzszy kaplan tego swietego
dla hinduistéw miasta przekroczyt
progi misji katolickiej. I nie tylko
przekroczyt, ale po serdecznym po-
witaniu wyglosit uroczysta przemo-
we z okazji 50-lecia $wigcen kaptan-
skich o. Mariana.

Sadhu z Konark

Takich przyktadéw osiggniec ser-
ca 0. Mariana, ktore nie miaty charak-
teru wsparcia materialnego, bylo wie-
cej. Bo cho¢ rzeczy materialne sg do
zycia potrzebne, jest to tylko cze$¢ na-
szej rzeczywisto$ci. Duzo wieksza sfe-
ra wymaga dzialan niematerialnych.
O. Marian opowiadal mi o swojej
przyjazni z sadhu’ z nieodleglego Ko-
nark. Pewnego dnia w trakcie udzie-
lania Komunii $wietej spostrzegl, ze
zbliza si¢ on w szeregu wiernych.
Przezyl rozterke: jak postapic? Z je-
dnej strony wiedzial, ze sadhu nie
wierzy w Jezusa, wigc nie bedzie to
dla niego prawdziwa Komunia. Ale
z drugiej strony pomyslal, Ze przeciez
nie moze mu odmowic¢ Tego, co ma
najlepsze. Udzielit mu Komunii i nie

3. Sadhu - wedrowny asceta, Zyjgcy Sci-
sle wedtug zasad hinduizmu.

zalowal. Mowil, ze z punktu widze-
nia doktrynalnego nie miafo to sen-
su. Ale od strony duszpasterskiej nie
mogl postapi¢ inaczej. Wiedzial, ze
sadhu podszed! do niego z tg wia-
$nie intencja — po Cos Najlepszego.
Jakze w tym podejsciu o. Marian po-
dobny byl do papieza Franciszka.

Przyblizcie wasze serca

Czemu rozpisuje si¢ o sercu 0. Ma-
riana? Bo chcialbym wyrazi¢ swoje
osobiste pragnienie zblizenia si¢ do
0s0b, ktérym pomagam materianie.
Mozna pomaga¢ innym, jednocze-
$nie nimi gardzac. Mam takie przy-
kre doswiadczenie sprzed lat z jed-
nego z krajow Europy z konferencji
miedzynarodowej dla katolikéw, kto-
rzy pomagali, i tych, ktérym poma-
gano. Po czesci oficjalnej grupa Fi-
lipinczykéw zaprosita mnie do swe-
go mieszkania. W czasie positku po-
czulem si¢ nieswojo, bo kilkanascie
0s0b wpatrywalo si¢ we mnie jak-
bym byt z innej planety. W koncu
spytatem, czemu tak si¢ na mnie ga-
pia. Odpowiedzieli: ,,Bo jeste$ pier-
wszym biatym, ktéry przyszedl do
nas, chociaz mieszkamy tutaj od lat”
Spytalem zdziwiony o ludzi prowa-
dzacych skierowany do nich projekt
pomocowy. Uslyszalem, ze nie od-
powiadaja im nawet na dzien dobry.
Po prostu ich nie zauwazaja. Zro-
zumialem, ze tak moze si¢ zdarzy¢
- mozna prowadzi¢ projekt pomo-
cowy, kierowa¢ sie¢ Ewangelia, ale...
nie zauwazy¢ czlowieka.

O. Marian rozmawia z sadhu z Konark.

Nie chcialbym takim by¢. Nie
chcialbym by¢ czescig chrzescijan-
skiego bankomatu, takiego z krzy-
zykiem. Nie chcialbym by¢ czgscia
nawet sprawnej maszynki do udzie-
lania pomocy. Zapamiegtalem zda-
nie, ktdre przyszlo z Sahelu w poto-
wie lata siedemdziesigtych ubiegte-
go wieku. Byla tam wtedy kolejna
fala gtodu. Budzito si¢ dopiero we
mnie zrozumienie mojej odpowie-
dzialnosci. To zdanie brzmialo: ,,Za-
bierzcie swoje namioty, a przybliz-
cie wasze serca’. Po latach prob i do-
swiadczen wiem, Ze to nie jest fatwe.
O. Marian jest niedosciglym wzo-
rem pomocy z potrzeby serca. Cho¢
niedoscigly, to jednak pobudza mnie
do kolejnych prob. Czego zycze kaz-
demu, kto chce pomagac.

Jacek Woéjcik
Zdjecia: Piotr Wilczyniski, Piotr Zycieriski

Autor napisat i zadedykowat ten
artykut p. Marii Niewiadomskiej z wro-
ctawskiej wspdlnoty Ruchu ,,Maitri”
z okazji setnej rocznicy jej urodzin.

RUCH MAITRI | O. MARIAN

Niemal od poczatku istnienia
Ruchu Maitri jego czonkowie utrzy-
mywali zywy kontakt z o. Maria-
nem. W latach 1979-88 o. Mariana
w Puri odwiedzito okoto 35 uczest-
nikéw Ruchu. Takze o. Marian od-
wiedzit kilka wspolnot Ruchu, dwu-
krotnie uczestniczyl tez w Spotka-
niu Krajowym.

Ruch wspieral prace o. Maria-
na. Juz w latach 1970. wysytano do
Puri po kilkaset kilograméw darow
rocznie, a od roku 1980 wysytka sta-
fa sie bardziej systematyczna.

Rézne wspolnoty Ruchu Maitri
uczestniczyly tez w realizacji pro-
jektow o. Mariana:

1. 1987:kompletne wyposazenie ga-
binetu dentystycznego (Bytom).

2. wyposazenie warsztatu stolarskie-
go dla 10 uczniéw (Gdansk i Cze-
chostowacja).

3. 1995-2000: akcja ,,Kubek mleka” -
zakup kilkuset kilograméw mleka
w proszku rocznie dla dzieci ze
szkolwPuri(Warszawa we wspot-
pracy z Zamosciem i Olkuszem).

4. 2000-2003: zakup 100 pomp abi-
synek dla kazdej rodziny w wio-
sce tredowatych w Puri (Warsza-
wa we wspolpracy z Olkuszem).

5. 2004: Gdansk wsparl jednorazo-
wo Centrum Dialogu Migdzyre-
ligijnego kwota 10 tys. USD.
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Z DESZCZOWEJ MANSY

Z misji Mansa w Zambii pisze sio-
stra Malgorzata, z ktorg wspotpracu-
jemy od zesztego roku w ramach Ado-
peji Serca. Siostra Malgorzata wia-
$nie przyjechata na urlop do Polski.
Moze uda si¢ nam z nig spotkac?

Kochani Przyjaciele

Sle cieplutkie pozdrowienia z de-
szczowej Mansy. Mamy pore desz-
czows, ktora trwa od listopada do
kwietnia. Jest pieknie zielono. Lu-
dzie sadzg stodkie ziemniaki, ma-
niok, kukurydze... Uprawiaja pola
recznie, wiec sg one niewielkie.

2 lutego 2021 roku dzieci roz-
poczely rok szkolny. Uczeszczajg na
zajecia co drugi dzien ze wzgledu na
COVID. Réwniez nasza parafia pod
wezwaniem Sw. Jana Pawta IT w mi-
sji Mabumba zostala zamknigta na
dwa tygodnie, gdyz nasi pasterze zo-
stali dotknieci koronawirusem.

Wielkanoc, to najwazniejsze $wie-
to koscielne, jest obchodzone u nas
podobnie jak na calym $wiecie.
W niektérych kulturach pojawiaja
sie jednak dodatkowe, bardzo cieka-
we zwyczaje. Bardzo pigknie Wiel-
kanoc jest obchodzona w Afryce.
Mozemy tam zobaczy¢ polaczenie
powszechnych tradycji chrzescijan-
skich oraz zwyczajéw rodzimych.

Wielki Pigtek jest w Zambii dniem
wolnym od pracy. Droga Krzyzowa
trwa kilka godzin. Ludzie gromadza
sie w ustalonym miejscu, niosg duzy
krzyz od stacji do stacji, a mlodziez
przedstawia ich sceny. Bardzo duzo
ludzi uczestniczy w tej dlugiej Dro-
dze Krzyzowej, a po niej jest jeszcze
adoracja Krzyza.

W Zambii parafie organizuja tra-
dycyjne nabozenstwa Triduum Pa-
schalnego. Z powodu wczes$nie za-
padajacego o tej porze zmroku, uro-
czystosci Wigilii Paschalnej w Wiel-
ka Sobote rozpoczynaja si¢ wieczo-
rem o godzinie siddmej lub 6sme;j.
W trakcie liturgii udzielane si¢ tez
chrzty. Uroczystosci koncza sie oko-
o poinocy lub nad ranem nastep-
nego dnia.

Z okazji Wielkanocy koscioty
i kaplice s3 dekorowane ozdobami

z kawatkow tkanin zwanych vitenge,
6

Ta dziewczynka jest jedng z podopiecz-
nych misji, ktére braly udzial w malo-
waniu pisanek. Utrzymujemy te tradycje
na tych misjach, gdzie sq siostry Polki.

formowanych w ksztalcie motyli,
z dodatkiem kwiatéw oraz lisci ba-
nanowca.

Ludzie $piewajg miedzynarodo-
we piesni chrzedcijanskie, jednak
uzupelniajg je o elementy wtlasnej
kultury. Dlatego tez $piewom i mo-
dlitwom czg¢sto towarzyszy bicie be-
bnéw. Przy uroczystych okazjach,
jak np. $wieta, kobiety wykonuja tez
glo$ne okrzyki w wysokich rejes-
trach, ktére wyrazaja rado$¢ z ich
przezywania.

W Zambii Wielkanoc jest $wie-
tem szczegdlnie radosnym — obchody
s3 tu bardziej spontaniczne i ekspre-
syjne, niz w Europie. Po zakonczeniu
uroczystosci ludzie nie rozchodzg si¢
do domoéw, ale gromadza si¢ przed
kosciolem, by tanczy¢ i spiewac.

Niech Zmartwychwstaty Chry-
stus obudzi w nas to, co jeszcze uspio-
ne, 0Zywiw to, co jeszcze w nas mar-
twe i niech $wiatlo Jego stowa pro-
wadzi nas przez zycie, niosgc rados¢,
pokdj i mito§¢ milosierng dla kaz-
dego napotkanego czlowieka, zwla-
szcza dla ,,Lazarza”

Konczac dziekuje za wsparcie du-
chowe i materialne. Niech Pan Jezus
blogostawi kazdy Wasz nowy dzien.

Wdzieczna i pamigtajagca w mo-
dlitwie

S. Malgorzata Jedrzejczak MSF

ZNAKI NAWROCENIA

Post, modlitwa i jalmuzna, przed-
stawione przez Jezusa w Jego kaza-
niu [na goérze] (por. Mt 6,1-8), sa wa-
runkami i znakami naszego nawro-
cenia. Droga ubdstwa i wyrzeczenia
(post), spojrzenie i gesty milosci wo-
bec zranionego czlowieka (jalmuz-
na) oraz synowski dialog z Ojcem
(modlitwa) pozwalaja nam wecieli¢
w zycie szczerg wiare, zywa nadzieje
i czynng milos¢. [...]

Post przezywany jako do$wiad-
czenie wyrzeczenia prowadzi tych,
ktérzy go praktykuja w prostocie
serca, do ponownego odkrycia daru
Bozego i do zrozumienia prawdy
o nas, jako stworzonych na Jego ob-
raz i podobienstwo, i znajdujacych
w Nim spelnienie. Zgadzajac si¢ na
ubostwo i doswiadczajac go, ten kto
posci, czyni siebie ubogim z ubogi-
mi i ,gromadzi” skarb otrzymanej
i dzielonej z innymi mito$ci. Tak ro-
zumiany i praktykowany post poma-
ga kocha¢ Boga i blizniego, ponie-
waz — jak uczy $w. Tomasz z Akwi-
nu — milos¢ jest poruszeniem, ktdre
skupia uwage na drugim, uwazajac
g0 ,za jedno z samym sobg”. [...]

»Zaczynajac od «mitosci spote-
cznej», mozna podaza¢ w kierunku
cywilizacji milosci, do ktérej wszy-
scy mozemy czuc¢ si¢ powotani. Mi-
to$¢, z jej uniwersalnym dynamiz-
mem, moze budowac nowy $wiat, po-
niewaz nie jest jalowym uczuciem,
ale najlepszym sposobem na osiag-
niecie skutecznych drég rozwoju dla
wszystkich” (Fratelli tutti, 183).

Mito$¢ jest darem, ktéry nadaje
sens naszemu zyciu i dzieki ktéremu
ludzi pozbawionych $rodkéw do zy-
cia uwazamy za cztonkéw naszej ro-
dziny, przyjacidtibraci. Niewiele, je-
8li jest dzielone z mitoscig, nigdy sie
nie konczy, ale staje sie rezerwa zy-
ciaiszczescia. Tak bylo z maka i oli-
wa wdowy w Sarepcie, ktdra ofiaro-
wuje podplomyk prorokowi Eliaszo-
wi (por. 1 Krl 17,7-16) oraz z bo-
chenkami, ktére Jezus blogostawi,
tamie i daje uczniom, aby rozdawali
ttumom (por. Mk 6, 34-44). Tak dzie-
je sie z nasza jalmuzng, matg czy du-
73, ofiarowang z radoscig i prostota.

Papiez Franciszek, fragmenty
Oredzia na Wielki Post 2021




DOBRZE, ZE MOZNA DO WAS NAPISAC

Z Nyakinama w Rwandzie pisze
s. Halina Kania, ktéra pracuje we
wspieranym przez nas osrodku dozy-
wiania i leczenia chorob glodowych
oraz w osrodku zdrowia.

Kochani

Jak to dobrze, ze mozna od cza-
su do czasu do Was napisac. Jest tyle
rzeczy, o ktérych chcialoby sie Wam
opowiedzie¢, ze naprawde trudno
wybrac to, co najwazniejsze.

Obecny czas jest bardzo trudny
dla kazdego. Ja si¢ cieszg, ze w na-
szym regionie nie ma za duzo ko-
ronawirusa, ale jego skutki sg wido-
czne w kazdej sytuacji. Przez caly
rok byly zamkniete szkoty, koscioly,
wci3z nie mozna poruszac si¢ po-
za prowincje. Najgorzej na tym wy-
szty dzieci. Tutaj nie ma mozliwosci
uczenia si¢ ,online”. Biedaki! Spe-
dzily caly rok w domu, zabijajac czas
na zabawie, jak kiedys ich rodzice
i dziadkowie, a do gtowy nauka sa-
ma nie wchodzita. Przez caly rok
nie bylo takze zadnych uroczystosci
w kosciele, zadnych sakramentow.
Koscioty, w ktérych proboszczowie
urzadzili jakie$ uroczystosci, zosta-
ty zamkniete bez mozliwosci pono-
wnego otwarcia i muszg zaplacic¢ ka-
re. To wszystko bardzo nas dotyka.

Ale troche o naszej pracy. O$ro-
dki zdrowia, a wigc i my, stali$my si¢
odpowiedzialni za badanie, leczenie
chorych na COVID i nakfadanie
kwarantanny. Nie jest to fatwe, ale
dzigki temu mozemy odwiedzi¢ ré-
zne domy - tych najbiedniejszych
i tych najbogatszych w naszym re-
gionie. Naszym zadaniem jest od-
wiedzi¢ chorego w domu, poznaé

sytuacje na miejscu i pomoc zorga-
nizowa¢ mu zycie. Czgsto musimy
zacza¢ od tlumaczenia, co to za
choroba i czemu stuzy kwarantan-
na, jak zorganizowa¢ zakupy i jak
za nie zaplaci¢, jak zorganizowaé
kuchnig (jesli jedng kuchnie uzywa
kilka rodzin), skad wzig¢ wode... To
naprawde bardzo duzy problem.
Gdy zaczynalam ttumaczy¢, o co
w tym wszystkim chodzi, czgsto sie
okazywalo, ze tylko ja mam z tym
problem. W kwarantannie pozosta-
je osoba chora, a inni nie — oni mu-
sz3 si¢ o nig zatroszczy¢. Za pierw-
szym razem, gdy kazali ludziom zo-
sta¢ w domu, rano faktycznie wszg-
dzie bylo pusto. Ale wieczorem wszy-
scy byli na ulicy, méwiac, ze szyb-
ciej poumierajg zostajac w domu,
niz z powodu koronawirusa. Zresz-
ta to przekonanie nadal panuje.
Dzigkujemy Bogu, Ze mimo ta-
kiej $wiadomoscii profilaktyki jako$
zyjemy. Takze za to, ze cho¢ Wam
tez jest ostatnio troche gorzej, ciagle
nas wpieracie. Dzieki temu stale
mozemy pomagac potrzebujacym.
Zawsze mialam §wiadomos¢, ze
w pierwszej kolejnosci potrzebuje-
my jedzenia. Gdy go brakuje, rézne
inne rzeczy kuleja. Na Boze Naro-
dzenie jednak postanowilismy da¢
takze mydlo, co byto mozliwe dzigki
Waszej pomocy. Wszyscy byli przy-
gotowani, ze dostang jedzenie, a tu
niespodzianka — mydto. To bylo za-
skoczenie i rados¢! A jak bardzo po-
trzebne jest mydlo, chyba nie trzeba
nikomu tlumaczy¢: mycie, pranie
(do sprzatania to juz rozrzutno$c).
Jak Wam podzigkowac za te niespo-
dzianke? Nie mam zadnej mozliwo-

Wizyta pracownikéw
osrodka zdrowia w do-
mu objetym kwarantan-
ng. Dla ludzi, ktérzy nie
majg w domu zZadnych
zapasow, nie dysponu-
jg tez oszczednosciami,
kwarantanna jest olbrzy-
mim wyzwaniem, gdyz
uniemozliwia im prace
i zdobywanie srodkow do
zycia. Poniewaz zyjg z
dnia na dzien, bez po-
mocy nie mieliby co jesc.

Siostra Halina Kania przy pracy w mi-
syjnym osrodku zdrowia w Nyakinama.

$ci. Cho¢bym nawet chciata opisac
ich rados¢, nie jestem w stanie. Wi-
dzac, jak bardzo ludzie potrzebuja
mydta, chcemy im od czasu do cza-
su da¢ cho¢ jedna kostke.
Wielkanoc to najwigksze $wieto,
rados¢ ze zmartwychwstania Chry-
stusa. Obysmy w te dni potrafili
dzieli¢ si¢ dobrym stowem, mito-
$cig i pokojem. Oby Chrystus nam
blogostawit i pomnazal kazdy nasz
dobry czyn, kazde dzielone dobro.
S. Halina Kania

KUPMY IM MYDtO

S. Halina prosi o pomoc w zaku-
pie mydfa dla 155 pacjentéw osrod-
ka dozywiania. Miesi¢czny koszt na
1 dziecko to... 5 zI. Zachowanie hi-
gieny dla niedozywionych dzieci ma
szczegblne znaczenie, gdyz ich od-
pornos$¢ na choroby zakazne, roba-
czyce i inne pasozyty jest obnizona.

Brak higieny stanowi znacznie
wigksze zagrozenie dla zdrowia, a na-
wet zycia niedozywionych dzieci, niz
dla oséb odzywiajacych si¢ prawid-
fowo (np. wszawica moze prowadzié
do... anemii). Ich skéra czesto peka,
arany trudno si¢ goja. Mydlo pomo-
ze zwalczac grzybice, $wierzb, pchly
piaskowe i wiele innych podstawo-
wych probleméw. Srodki czystosci sg
szczegllnie potrzebne w czasie pan-
demii koronawirusa.

Projekt wspiera wspdlnota Ru-
chu ,,Maitri” w Inowroctawiu.
Ofiary prosimy wplaca¢ na konto:
Fundacja Adopgji Serca - Inowroctaw
nr 29 1240 1747 1111 0011 0314 4998
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SLADAMI SW. JOZEFA W ALEPPO

List wielkopostny o. Ibrahima,
proboszcza parafii $w. Franciszka z
Asyzu w Aleppo, do ktérej trafia na-
sza pomoc.

Aleppo, dnia 23.02.2021

Do naszych Przyjaciét

Obecna sytuacja, w ktorej roz-
przestrzenia si¢ Covid-19, stworzy-
ta nowe bariery. W znacznym stop-
niu wplywaja one na nasze podré-
ze, w tym moje osobiste pragnienie,
aby udac¢ sie do kazdego z Was, aby
Was powitac i poinformowac o na-
szym zyciu i misji w Aleppo. Dlate-
go ograniczonymi stowami staram
sie pokonywac¢ bariery fizyczne, aby
dotrze¢ do Waszych serc.

Z radoscig odczuwam, ze List
Patris corde, po$wiecony postaci §w.
Jozeta, ktorym Papiez Franciszek ob-
darowal chrzescijan, znaczaco doty-
ka naszej drogi jako zakonnikow, jak
réwniez naszej wspolnoty parafial-
nejw Aleppo. Zainspirowany tym Li-
stem, ale jeszcze bardziej przykla-
dem wielkiego $wigtego Jozefa oraz
»kulturg troskliwosci”, o ktorej Pa-
piez pisat w Oredziu na Swiatowy
Dzien Pokoju 2021, postaram si¢ opo-
wiedzie¢ o zmudnej drodze opie-
ki nad potrzebujacymi, ktérg jako
franciszkanie w Aleppo staramy si¢
realizowa¢ kazdego dnia.

Jak nie faczy¢ troski o drugiego
cztowieka z imieniem $w. Jozefa,
ktory odzwierciedlat troske Ojca
Przedwiecznego o swojego Syna Je-
zusa i wybrang przez niego Matke
Boga? Dla nas, franciszkandw, wy-
stanych jako duszpasterzy do wszy-
stkich parafii w Syrii, $w. Jozef jest
wzorem naszego duszpasterstwa.

Gdy Ojciec Swiety w swym Ore-

dziu mowil: ,Kryzys klimatyczny,
zywnos$ciowy, gospodarczy i migra-
cyjny sprawiajg ogromne cierpienia
i trudnosci”; gdy pisal, ze ,,rok 2020
uplynal pod znakiem wielkiego kry-
zysu sanitarnego Covid-19, ktory
stal si¢ zjawiskiem wieloplaszczyz-
nowym i globalnym, poglebiajac sil-
nie ze sobg powigzane problemy” —
te stowa odnosity sie takze do nas.
Jak nie powigza¢ z tym Oredziem na-
szego zycia codziennego w Syrii,
zwlaszcza w Aleppo, jesli sam Pa-
piez wspomnial w swej wypowiedzi
o cierpieniu, ktdre dotyka takze i nas?

Nasza okrutna rzeczywistosc

Od lat cierpienie przenika naszg
rzeczywisto$c i jest czesto skutkiem
réznego rodzaju niedobordw: zyw-
nosci, srodkéw higienicznych i me-
dycznych, oleju opalowego, gazu,
benzyny... Prad jest tylko przez jed-
ng godzing dziennie. W te chtodne
dni cierpienie jest naszym chlebem
powszednim. Jak uczniowie i stu-
denci moga si¢ uczy¢ w tych warun-
kach? Jak matki mogg pra¢ i pra-
sowac? Jak moga opiekowac si¢ dzie-
¢mi? Jak mozemy pomagac cho-
rym? Jak mozna zy¢ w tym prze-
niknietym chlodem Aleppo, kiedy
zimno wdarlo si¢ do kazdego kata
naszych domow, sprawiajac, ze mrok
beznadziei przenika do serc okale-
czonych przez smutek i rozpacz?

Co znaczy dziesigcioletnie cier-
pienie z powodu tego kryzysu, ktory
moze jeszcze trwac kilka lat? Ojco-
wie nie wiedzg, skad wzig¢ pienig-
dze na chleb dla swoich dzieci. Brak
pracy, rosna ceny, szaleje inflacja...
Stad wynika drozyzna, wzrost kosz-
tow utrzymania i spadek dochodéw

rodzin. Nie z powodu banalnych
przyczyn wiele naszych kobiet po-
padlo w depresje i choroby serca,
a wielu zdesperowanych ojcéw ro-
dzin popelnito samobdjstwo!

Kryzys dotyka wielu mlodychlu-
dzi; juzich dziecinstwo zostato skra-
dzione przez wojne. Ile dzi$ trzeba
odwagi, sily i wytrwalosci, aby zdo-
by¢ wyksztalcenie i zawod? Ci mlo-
dzi nie majg zadnych $rodkoéw, by
budowa¢ swoje zycie, swoja przy-
sztos¢. Kryzys dotyka dzieci, ktére
nie majg mozliwosci rozwoju fizycz-
nego i psychicznego - dzieci dora-
stajagce w rodzinach naznaczonych
atmosferg smutku, rozpaczy, braku
poczucia bezpieczenstwa i pewno-
$ci, czy jutro jeszcze beda mieli co
jes¢. Kryzys dotyka edukacje, gdyz
rodzice nie majg mozliwosci kupie-
nia przyborow szkolnych, a czesto
nie moga zdoby¢ nawet ubran i bu-
tow, by postac dzieci do szkoty. Ma-
tka, ktéra szczesliwie ma prace, opo-
wiadala mi, ze po wyplacie poszla
z corka, by kupi¢ jej buty - jedyne
obuwie, ktére miato dziecko, nie
nadawalo si¢ juz do noszenia. Ale
cena nowej pary stanowila trzy
czwarte jej pensji! Wrécity do domu
smutne i z niczym. Inna mama po-
wiedziata mi, ze poszta do sklepu po
nowe spodnie dla swego syna. Wré-
cita do domu ze 1zami w oczach, bo
byly za drogie. Dzi$ jedna z matek
przyznala, Ze nie majg czym pod-
grzewa¢ wody do mycia dzieci ani
mozliwosci przygotowania gorace-
go positku. Jest tak wiele sytuacji,
ktdre poruszaja do glebi - do fez.

Kryzys dotyka tez osoby starsze,
najstabsze w naszym spoleczen-
stwie. Czesto maja po kilka choréb,
sg niezdolni do pracy z powodu nie-
pelnosprawnosci. Nie majg docho-
déw ani zabezpieczenia finansowe-
go. Jak maja zdoby¢ pozywienie,
opal, ciepte ubrania zimowe, lekar-
stwa, czesto pampersy itp.?

Sladami $w. J6zefa w Aleppo

Podobnie jak $w. Jozef, ktéry
nie byl czlowiekiem biernym ani
tatwo si¢ poddajacym, ale m¢znym
i bardzo zaangazowanym, przyjmu-
jemy zycie takim, jakie jest, réw-
niez t¢ bardzo trudng cze$¢ naszej
egzystencji. Zajego przyktadem szu-




kamy z wiarg rozwigzan, ktére po-
moga stawi¢ czola rzeczywistosci
»Z otwartymi oczyma’, biorgc za to
osobiscie odpowiedzialno$¢ (por.
Patris corde).

Dobra nowina Ewangelii poka-
zuje nam, iz mimo wszelkich prze-
ciwno$ci Bog zawsze znajduje spo-
sob, by ocali¢ zycie, ,,pod warunkiem,
ze uzyjemy tej samej tworczej od-
wagi, co ciesla z Nazaretu, ktory po-
trafil przeksztalci¢ problem w szan-
se, pokladajac zawsze ufnos¢ w Opa-
trznosci” (Patris corde).

Jako Ko$cidt w Syrii, a zwlaszcza
w Aleppo, czujemy, ze Bég powie-
rzyt nam swdj lud, tak jak kiedys
zaufal $w. Jozefowi, przychodzac na
$wiat i przyjmujac stan wielkiej sta-
bosci, stajac si¢ tym, ktory potrze-
buje Jézefa, by Go bronil, chronil,
otoczyl opieka, wychowywal (por.
Patris corde).

»1o Dziecie powie: «Wszystko,
co uczynili$cie jednemu z tych bra-
ci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili» (Mt 25, 40). Tak wiec kaz-
dy potrzebujacy, kazdy ubogi, kazdy
cierpiacy, [...] kazdy chory to «Dzie-
cie», ktorego Jozef nadal strzeze”
(Patris corde).

Wsparcie materialne
i towarzyszenie duchowe

Kosciél jest tu zaangazowany
w jak najwigkszym stopniu: nie mo-
wimy juz ogélnie o pomocy potrze-
bujacym chrzescijanom, ale o praw-
dziwej ,pierwszej pomocy w na-
glych wypadkach”. Staramy sie za-
spokajac¢ podstawowe potrzeby, ktd-
re obejmuja wszystkie grupy wieko-
we: mleko i pieluchy dla niemowlat,
zywno$¢ i lekarstwa dla wszystkich,
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O. Ibrahim , proboszcz parafii sw. Franciszka w Aleppo, wsréd dzieci uchodzcow.

oplacenie wyprawki szkolnej i po-
moc w nauce po lekcjach dla dzie-
ci, dystrybucja odziezy i oleju opa-
fowego dla rodzin, opieka nad oso-
bami starszymi, chorymi i niepel-
nosprawnymi, od odbudowy znisz-
czonych doméw po projekty mikro-
ekonomiczne.

Pomoc Kosciota nie ogranicza
sie jednak do wsparcia materialne-
go, ale obejmuje takze wsparcie du-
chowe. Dzisiaj chrze$cijanie potrze-
buja duzo nadziei. Cala ta ciemnos¢
i wszystkie te kryzysy, ktérych do-
$wiadczamy, nie beda trwacé wie-
cznie, ale tylko przez ,czas i czasy,
ipotowe czasu” -jak czytamyw Apo-
kalipsie (14,12). W koncu $wiatlos¢
musi zwyciezy¢. Wiemy, Ze nasze
cierpienie nie jest wieczne, cho¢ nie
wiemy, kiedy sie skonczy.

Jestescie odbiciem
czutosci Boga
Zwracajac sie do wielu naszych
Przyjaciéti Wspotpracownikéw mi-
syjnych, pragniemy przekaza¢ Wam,
ze jestescie dla nas odbiciem czulosci
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Boga i $w. Jozetfa. Dzigki Waszej po-
mocy mozemy podtrzymywac plo-
myk wiary, nadziei i milosci, zapa-
lony w sercach wszystkich ludzi, a
zwlaszcza chrzescijan, ktorych po-
zostalo tutaj niewielu. Zawierzamy
Was oraz wszystkich naszych Wspot-
pracownikéw misyjnych $w. Joze-
fowi, proszac o Jego opieke i wsta-
wiennictwo dla Was, ktorzy modli-
cie si¢ za nas i nas wspieracie.

Dzigkujemy $w. Jozefowi za jego
przykltad. On wzial na siebie odpo-
wiedzialnos$¢ za rodzine, nie uciekt
przed nieznanym do$wiadczeniem
nawet wtedy, gdy bylo to bardzo
trudne, dopoki catkowicie nie pod-
dal swojego zycia, az do catkowite-
go jego poswigcenia. Mozemy sobie
wyobrazi¢ pokore $w. Jozefa, ktory
nie byl zadowolony ze wszystkiego,
co uczynil dla Dziecigtka Jezus i Je-
go Matki. My tez nie jesteSmy w pel-
ni usatysfakcjonowani tym, co zro-
bilismy do tej pory.

Modlitwa do sw. J6zefa

Swigty Jozefie, ktory nigdy nie na-
rzekates, ale zawsze czynites konkre-
tne gesty zaufania; wzorze oddania
siebie, daj nam odwage mitosci, kto-
ra przejawia si¢ w catkowitym da-
waniu siebie innym, w catkowitej dy-
spozycyjnosci dla innych. Niech nie
zostawiamy nic dla siebie. Niech z mi-
fosci do Boga zostaniemy przemie-
nieni na ottarzu mitosci w ofiare do-
skonalg, ktora bedzie znakiem mito-
sci i troski Chrystusa, ktory oddat sig
za nasze zbawienie.

Zycze Wam wszystkim owocne-
go przezywania Wielkiego Postu

O. Ibrahim Alsabagh OFM
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NASZE DZIEtA CHARYTATYWNE

Za wsparcie misyjnego osrodka
dozywiania w Masaka w Rwandzie
dzigkuje s. Marta Litawa, ktora wzig-
ta udzial w ostatnim Dniu Adopcji
Serca w Poznaniu i Inowroclawiu i ra-
zem z nami prowadzita akcje informa-
cyjng w inowroctawskiej parafii Zwia-
stowania Najswietszej Maryi Pannie.

Kochani Przyjaciele, wspolpra-
cownicy Ruchu Maitri w Poznaniu
i Inowroctawiu

W imieniu wlasnym, Sidstr oraz
naszych podopiecznych, zwlaszcza
zaglodzonych dzieci, z catego serca
dziekuje za pomoc finansowa w wy-
sokosci 5000 z1 dla naszego osrodka
dozywiania w Masaka w Rwandzie.

Obecnie z powodu pandemii ko-
ronawirusa, ktora jest tez przyczyna
kryzysu ekonomicznego, sytuacja
zdrowotna i materialna ludnosci jest
z kazdym miesigcem coraz trud-
niejsza. Tysigce dzieci juz od miesig-
cy pozbawione sg biatka i witamin.
Mozna sobie wyobrazi¢, jak sg wy-
cienczone. Dzieci, a takze dorosli,
maja objawy choréb glodowych: ma-
razmu wywolanego przez zbyt ma-
I3 ilo§¢ pozywienia, i kwasiorkoru,
spowodowanego przez dlugotrwaty
niedobor biatka.

Dzieci w ciezkim stanie zaglo-
dzenia przynoszone sg do osrodkéw
dozywiania. Sg one anemiczne, apa-
tyczne, bardzo ci¢zko chore. W kaz-
dym os$rodku sg podzielone na gru-
py po 50-60 dzieci na jeden dzien.
W naszym osrodku w Masaka tygo-
dniowo udzielana jest pomoc dla
okoto 200 dzieci zagltodzonych i 200
dzieci chorych na réine choroby,

w sumie dla okolo 400 dzieci, ktore
raz w tygodniu otrzymuja pomoc
w postaci dozywiania i lekow.

Kupujemy do os$rodka dozywia-
nia leki oraz zywnos¢: mleko w pro-
szku, make z sorgo, soi i kukurydzy,
ryz, maniok i make z manioku, fa-
sole, suszone rybki, cukier, owoce,
a takze mydlo i wegiel drzewny, by
mozna bylo ugotowac positki. Co-
dziennie przygotowujemy dla cho-
rych dzieci mleko w proszku, napoj
z soi, sorgo i kukurydzy (tzw. soso-
ma) z dodatkiem cukru, a takze po-
sitki sktadajace si¢ z manioku i faso-
li. Przygotowujemy réwniez goracy
kubek z maki z sorgo, soi i kukury-
dzy z dodatkiem mleka i cukru dla
poszczegolnych grup dzieci z du-
zym zaglodzeniem, a takze positki
z bulw i lisci manioku z dodatkiem
fasoli. Dzieci w najcigzszym stanie
karmione sg przez sond¢ wprowa-
dzong do zoladka, bo same nie sg
w stanie przetykac.

Pacjenci otrzymaja réwniez na
tydzien do nastepnej wizyty troche
maki z soi, kukurydzy i fasoli.

Dzieciom w ciezkim stanie za-
glodzenia z duzg anemia przetacza-
na jest krew. Przygotowujemy tez dla
nich napéj z lisci awokado z dodat-
kiem $liwek japonskich i cukru -
wszystko to razem gotujemy. Jest to
napdj bardzo skuteczny, by podwyz-
szy¢ poziom czerwonych krwinek
w organizmach zagtodzonych dzieci.

W kazdym osrodku zdrowia ma-
my tez miejsce dla ciezko chorych
na Covid 19. Sa oni odizolowani.
Jest z nimi pielegniarka, ktora zaj-
muje si¢ nimi
dzien i noc.

Podczas ule-
wnych deszczy
{ w 2020 r. wie-
le dzieci i ich
5| rodzin stracito

i dach nad glo-
{ wa. Siostry po-
| magaly tez w
przygotowa-
niu cegiel z gli-
ny na budowe
| kilku domkéw.

| Wosrodku dozy-
| wiania Masaka.

To sg nasze dzieta charytatywne
zwlaszcza dla ratowania chorych, za-
gltodzonych dzieci, kobiet w stanie
blogostawionym oraz dzieci niepet-
nosprawnych.

Z wdzigcznoscig i pamiegcia
S. Marta Litawa SAC

wraz z Siostrami odpowiedzialnymi
za osrodki dozywiania w Rwandzie

ONZ,,POMAGA”
AFRYCE

Trwa 65. sesja Komisji Narodow
Zjednoczonych ds. Statusu Kobiet
(15-26 marca), ktérej zadaniem jest
pomoc kobietom na catym $wiecie.

Tyczasem Komisja wykorzystu-
je fundusze na pomoc humanitarng
irozwojowa do szantazu i po raz ko-
lejny probuje zmusi¢ kraje Afryki,
by zgodzity si¢ na:

e wolnydostepdoaborcjidlawszy-
stkich kobiet i dziewczat;

e uznanie aborcji za podstawowe
»prawo czlowieka”;

e propagowanie ideologii gender
oraz LGBTQI;

o tzw. ,kompleksowg edukacje se-
ksualng’, nawet dla dzieci w zto-
bkach;

a wszystko to pod przykrywka nie-
zdefiniowanych i niejasnych poje¢
»zdrowiaseksualnegoireprodukcyj-
nego’ oraz ,praw reprodukcyjnych
i seksualnych’, ktére nie zostaty ni-
gdy zaakpcetowane przez Zgroma-
dzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczo-
nych, za to sg regularnie forsowane
przez $rodowiska LGBT i femini-
styczne. Obecnie domagaja si¢ one
takze ,,skierowanie finansowania do
organizacji kobiecych i ruchéw fe-
ministycznych”.




USYNOWIENIE...

Dokonczenie ze str. 1

pierwsi byliémy adoptowani: otrzy-
mali$my ,ducha przybrania za sy-
néw, w ktérym mozemy wolaé: «Ab-
ba, Ojcze!»” (Rz 8,15). Tak odkrywa-
my tajemnice najwicksza. Bog chce
nam da¢ duchowy dar: zdolno$¢ na-
zywania Boga Ojcem, a siebie - Je-
go dzie¢mi. ,,Popatrzcie, jakg mitos-
cig obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy
nazwani dzie¢mi Bozymi i rzeczy-
wiscie nimi jestesmy” (1] 3,1). Od-
krywamy prawde, ze kazdy cztowiek
— czy biedny, czy zyjacy dostatnio -
otrzymuje zupelnie inne zycie: zy-
cie wieczne.

Mozna tu takze zauwazy¢ para-
doks, ze ludziom bogatym jest jakby
»dalej” do Boga. Pokusa samowy-
starczalno$cimozeich glebokooszu-
ka¢, przestoni¢ im sens zycia. Ta-
jemnica USYNOWIENIA, to odnaj-
dywanie jednej miary z innymi: ja
jestem synem i ty jeste$ synem, bo
SYNnas USYNOWIL - uczynitswo-
imi bra¢mi, dzie¢mi Boga Ojca.

Przypomnijmy tez sobie, ze sam

Bog chcial by¢ adoptowany, usy-
nowiony. Spotkajmy Rodzine z Na-
zaretu. Jozef nie jest naturalnym oj-
cem Jezusa, bo jest On Synem Bo-
zym. Matka poczela Go z Ducha
Swietego. Ale Jezus jest prawdziwie
synem Jozefa — wlasnie przez mitosc.
My tez mozemy - jak $w. Jozef -
»adoptowac” Jezusa, przyjmujac do
swego serca, do swej rodziny ubogie
dziecko powierzone naszej trosce w
ramach Adopcji Serca. On sam nas
tego uczy, mowiac: ,,Kto by przyjat
jedno takie dziecko w imi¢ moje,
Mnie przyjmuje” (Mt 18,5).

Wspélnota

Duchowym bogactwem Ruchu
»Maitri” jest wspolnota. Kazdy w niej
jest potrzebny. Kazdy w pewnym sen-
sie jest adoptowany i kazdy adoptu-
je wszystkich pozostatych.

»Potrzeba calej wioski, aby wy-
chowa¢ dziecko” - méwi przystowie
afrykanskie. Kazdy ma swoja role.
Kazdy ma dolozy¢ co$ ze swojego
serca, swojej mitosci. Wspoélnota to
codzienno$¢, to Zycie razem i dla
siebie. W tym sensie relacje moga
sie rozwija¢, ludzie moga stawac si¢

WSZYSTKO, CO MIELISMY SPtYNEtO...

W maju 2020 wiele krajow Afry-
ki dotknely niszczycielskie powodzie.
W Nyakinama w potnocnej Rwan-
dzie pracujg Siostry od Aniotow, kto-
re prowadzg tam m.in. osrodek zdro-
wia oraz wspierany przez nas osrodek
dozywiania i leczenia choréb glodo-
wych, zwlaszcza u dzieci. Dzigki na-
szemu wspolnemu zaangazowaniu
mozna bylo odbudowac tam znisz-
czone przez powddz domy dla trzech
rodzin. Teraz przystaty nam swoje po-
dzigkowania.

Drodzy Dobroczyncy

My, rodziny Nyiramafaranga Epi-
phanie i Miurengezi Leonida, dzie-
kujemy Wam za pomoc, ktérg nam
udzieliliScie. Dzieki niej dostalismy
nowy dom. Poniewaz tam, gdzie mie-
szkaliSmy wcze$niej, wydarzyla sig
katastrofalna powodz, dalsze zamie-
szkiwanie w tym miejscu nie bylo
mozliwe. Nie mielismy §rodkoéw, aby
wybudowa¢ nowy dom. Na szcze-
$cie Wy nam pomogliscie i dlatego
chcemy Wam ogromnie podzigko-
wac. Niech Bog Wam blogostawi.

Dziekujemy bardzo za dobre ser-
ce, ktore nam okazaliscie.

Nyiramafaranga

Szanowni Dobroczyncy

Mamy zaszczyt przesta¢ Wam
podziekowanie za inicjatywe i dzia-
lanie, jakie podjeliscie, pomagajac
nam przy budowie domu, WC oraz
kuchni dla naszej rodziny w mo-
mencie, w ktérym wszystko, co mie-
lismy, sptyneto w wyniku powodzi
spowodowanej przez wylanie rzeki
Mukungwa w maju 2020.

Rodzina wprowadza sie do nowego domu.

Nie mozemy zakonczy¢ naszych
podzigkowan bez poproszenia Was,
byscie nadal pomagali innym lu-
dziom, ktérym mogga sie przytrafi¢
podobne nieszczescia, jak nam.

Dzigkujemy Wam, Zyczac do-
brego zycia w Jezusie Chrystusie

Mukeshimana

»coraz blizsi”. Nie wolno jednak za-
pominac o ,zmaceniu zrodla’, o ,,zra-
nieniu serc”... Jestesmy grzesznika-
mi, powraca pokusa, by raz jeszcze
sprobowac wolnosci. Trzeba ciagte-
go wracania! Kazdy wcigz wraca do
Domu Ojca, a Ten, ktéry nas USY-
NOWIL, wcigz powtarza z Krzyza
swoje ,PRAGNE!” - ,nie tyle na-
poju, co milosci mojej i twojej” (Sw.
Matka Teresa z Kalkuty). Wspol-
nota rodzi si¢ wcigz na nowo przez
Sakrament Pojednania, przez Ko-
muni¢ z Synem. Tak rozumiemy
Tajemnice Kosciofa.

Wielki Post

Przezywajac Wielki Post i czy-
tajac wiesci z Aleppo czy z krajow
Afryki, spéjrzmy na Jezusa. On raz
jeszczeukryjesiewniechcianych,od-
rzuconych, zepchnietych na margi-
nes. Zaprosi nas do swej samotnosci
w Ogréjcu. Ten czas moze by¢ od-
krywaniem zjednoczenia z Jezusem
i Jego zaproszeniem, by dopetnia¢ Je-
go Ofiaryiodpowiadac na Jego wola-
nie z wysokosci krzyza o mojg i two-

ja milosc¢.
Ks. Andrzej Panasiuk

Duszpasterz Krajowy Ruchu ,,Maitri”
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WSPOLNOTA NIEBIESKA MAITRI

Wspolnote Niebieskg Ruchu ,Mai-
tri” stanowiq nasi przyjaciele, ktorzy
za zZycia wrézny sposob wspottworzy-
li i wspierali naszg wspolnote. Wie-
rzgc w ,Swietych obcowanie”, tgczy-
my sig z nimi duchowo, modlgc sig
w ich intencji, czerpiemy z ich przy-
ktadu, a takze prosimy o oredowni-
ctwo u Pana. Z wdzigcznoscig wspo-
minam tych, ktérzy ostatnio dolgczyli
do naszej wspélnoty w niebie.

Jacek Nowak

31.12.2020 zmarl w wieku 68 lat
na COVID-19 Jacek Nowak z po-
znanskiej wspolnoty Ruchu.
Poznali$my si¢ 10.02.2019 w kos-
ciele Milosierdzia Bozego w Pozna-
niu, gdzie mowiliSmy o naszej po-
mocy. Jego odpowiedz byta natych-
miastowa — po Mszy $w. podszed! do
mnie, by zglosic¢ si¢ do pomocy osobi-
Scie, nie tylko przez dar materialny.
Byl naszym przyjacielem i jed-
nym z najbardziej zaangazowanych
i aktywnych cztonkéw naszej wspol-
noty. Byl tez jednym z fundatoréw
zalozonej przez nas Fundacji Ado-
pcji Serca i cztonkiem jej zarzadu.
Duzo czasu po$wiecal na modli-
twe. Od niej zaczynal dzien, modlac
sie co najmniej pol godziny. Z niej
czerpal sity w trudnosciach i do czy-
nienia dobra. Méwit, ze bez modli-
twy nie wyobraza sobie zycia. Cze-
sto przyjmowal Jezusa w Euchary-
stii, ale tez obecnego w drugim czlo-
wieku, zwlaszcza najbiedniejszym.
Borykat si¢ z réznymi problema-
mi osobistymi, zdrowotnymi i ro-
dzinnymi. Byl alkoholikiem - od lat
trzezwym. Pokonal naldég dzieki wie-
rze i modlitwie oraz uczestnictwie

w spotkaniach Anonimowych Alkoho-
likéw. Pomagat wyzwoli¢ si¢ innym.
Cho¢ wcale nie byl majetny, po-
trafif dzieli¢ si¢ z tymi, ktdrzy maja
jeszcze mniej. W ramach Adopciji Ser-
ca wspieral duchowo i materialnie
najpierw dziecko w Sudanie Potu-
dniowym, a nastepnie dwoje dzieci
w Aleppo, traktujagc powaznie stowa
Jezusa: ,,Kto by przyjal jedno takie
dziecko w imi¢ moje, Mnie przyj-
muje”. Angazowal sie tez osobiscie
we wszelkie nasze prace i akcje.
Uczestniczyt regularnie w spo-
tkaniach modlitewnych i formacyj-
nych wspdlnoty. Gdy z powodu pan-
demii zostaly ograniczone, czesto
wspominal, ze mu ich brakuje. Po-
niewaz nie mial komputera, przy-
chodzit do mojego domu, by uczes-
tniczy¢ w spotkaniach zdalnych. Byt
u nas ostatni raz 4 grudnia. Kilka dni
pdzniej trafit w cigzkim stanie do
szpitala, a 31 grudnia odszed! do do-
mu Ojca. Dolgczyl do Wspolnoty
Niebieskiej, a teraz oczekuje na nas.

Ks. Bernard Zieliniski

ol |
29.01.2021 zmart w wieku 81 lat
ks. kan. Bernard Zielinski z Gdanska.
Wiele mu zawdzieczamy jako Ruch,
wiele zawdzieczam mu osobiscie.

Jako Diecezjalny Duszpasterz
Akademicki w latach 1978-82, pra-
cujacy przy parafii Najsw. Serca Je-
zusowego, umozliwil nam kontynu-
acje dzialalnosci, ktora w Gdansku
rozpoczeta sie w ramach DA we
wrzesniu 1977 r. (duszpasterzem aka-
demickim byt wtedy §.p. ks. Franci-
szek Jarzab). Ks. Bernard wystawit
nam pierwszy list polecajacy do pro-

boszczéw, co pomogto w orgnizo-
waniu akeji informacyjnych i zbié-
rek w parafiach. Po roku przedsta-
wil nasze sprawozdanie §.p. bp. Le-
chowi Kaczmarkowi, ordynariuszo-
wi Diecezji Gdanskiej, i pomogt uzy-
ska¢ jego oficjalng pisemng zgode
na dzialalno$¢ na terenie Diecezji,
a tym samym uniezaleznieni¢ sie od
duszpasterstwa akademickiego.

Ks. Bernard byl w pierwszym ofi-
cjalnym duszpasterzem wspdlnoty
w Gdansku. Cho¢ ta jego rola zakon-
czyla si¢ wraz z przeniesieniem do
innej parafii, przez lata wspieral nas
aktywnie w trudnych sytuacjach i za-
wsze moglismy liczy¢ na jego rade,
dobre stowo czy zyczliwe swiadectwo
na temat naszej pracy.

Jako organizator i kierownik Pie-
szej Pielgrzymki Gdanskiej (od ro-
ku 1983 chodzil na nig 29 razy, tez
zchoranogg!) czyjako proboszcz pa-
rafii $w. Antoniego w Gdansku-Brze-
znie zawsze przyjmowal nas z wielka
zyczliwoscig na akcje informacyjne.

Promieniowatl zawsze wielkim po-
kojem i rozwaga, stuzyt dobra rada
i sfowem pokrzepienia, a pogodny
usmiech nie schodzit z jego twarzy.
Ze spotkan z nim zawsze wychodzi-
fem umocniony i z nows energia.

Ks. bp Gerard Kusz

15.03.2021 zmart w wieku 82 lat
ks. bp Gerard Kusz, emerytowany
biskup pomocniczy diecezji gliwic-
kiej i wielki przyjaciel naszego Ruchu.

Gdy w roku 1985 zostal miano-
wany biskupem pomocniczym die-
cezji opolskiej, rozpoczely si¢ jego
kontakty z Ruchem ,,Maitri’, ktéry
w tej diecezji dziatal wowczas w kil-
ku miastach (Opole, Raciborz, Ry-
bnik). Regularnie byl obecny po-
$roéd nas i postugiwat swym stowem
na lokalnych dniach skupienia. By-
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wal tez na Spotkaniach Krajowych
Ruchu, cho¢ odbywaly sie zazwy-
czaj poza terenem jego diecezji.
Szczegdlnie blisko wspdtpraco-
wal ze wspoélnota w Raciborzu, gdyz
w ramach diecezji byl odpowiedzial-
ny za duszpasterski rejon raciborski.
Wspieral takze Ruch na terenie
Czech w czasach, gdy po upadku ko-
munizmu tamtejszy Kosciot wycho-
dzil z podziemia i odradzal si¢. Po-
magal w nawigzwywaniu kontaktéw
z tamtejszymi biskupami. Osobis-
cie brat udziat w wielkim $wiecie na-
szego Ruchu, w ktérym wzieli udziat
uczestnicy z Polski, Czech i Stowacji :
I Spotkaniu Miedzynarodowym w sty-
czniu 1991 roku w Ostrawie, a tak-
ze w dwdch kolejnych Spotkaniach
Migdzynarodowych w Raciborzu.
Po reformie administracyjnej Ko-
$ciota polskiego w 1992 roku zostat
biskupem pomocniczym diecezji gli-
wickiej. Chetnie udawat si¢ z postu-
ga pasterska do wspdlnot w diecezji.
Nasz Ruch w Bytomiu, Gliwicach
i Pyskowicach tez mogt na nia liczy¢.
8.12.2001 Ks. Biskup przybyl na
25-lecie wspdlnoty bytomskiej. W cza-
sie Mszy $w. w kosciele Najsw. Serca P.
Jezusa wyglosil homilie, a nastepnie
jako jeden z trzech panelistéw przema-
wial na przygotowanym przez wspdl-
note panelu o Bozym Mitosierdziu.
17.12.2007 w sali przy katedrze gli-
wickiej Ks. Biskup dokonal uroczys-
tego otwarcia wystawy o Adopcji Ser-
ca, ktora potem wedrowala po diecezji.
Wspdlnota goscila tez Ks. Bisku-
pa27.11.2011 w kosciele $w. Jacka na
jubileuszu 35-lecia, w czasie ktore-
go goraco zachecal uczestnikow do
czynnego trwania w dziele pomocy.
Ks. Biskup wspieral nas swg radg,
dobrym stowem i osobistym zaan-
gazowaniem w trudnych chwilach.
Jego $wiadectwo na temat Ruchu za-
wsze bylo petne zyczliwosci.
Ostatni raz na Spotkaniu Kra-
jowym Ks. Biskup byt z nami w Czg-
stochowie (2006). Wspomina Wero
nika z Raciborza: ,,Byt przede wszys-
tkim zyczliwym, otwartym, serdecz-
nym, pelnym humoru czlowiekiem.
Na 35. Spotkaniu Krajowym, kiedy
zegnal sie z uczestnikami, Zyczyt
calemu Ruchowi, zeby si¢ nie zesta-
rzal i dotaczyl serdeczny usmiech.”
Wojciech Zigba

90°/o DZIECI W SYRIL... pokoriczenie ze str. 1

wzrostu na skutek przewleklego
niedozywienia;

e prawie 2,45 mln dzieci w samej
Syrii i dodatkowo 750 tys. dzieci
uchodzcow syryjskich w krajach
sasiednich nie uczgszcza do szkoly.

W latach 2011-2020:

e prawie 12 000 dzieci zostalo zabi-
tych lub rannych;

e ponad 5700 dzieci zostalo zmu-
szonych do walk; niektore miaty
zaledwie siedem lat;

e zostalo zaatakowanych ponad 1300
placowek edukacyjnych i medycz-
nych;

e w roku 2020 liczba dzieci z obja-
wami stresu psychicznego podwo-
ila sig; ciagle narazenie na prze-
moc, szok i traume ma znaczacy
wplyw na ich zdrowie psychiczne,
co powoduje skutki zaréwno krét-
ko- jak i dlugotrwale.

Szczegdlnie dramatyczna sytua-
cjajestw Syrii péinocno-zachodniej,
gdzie miliony dzieci zostalo przesie-
dlonych. Poszukujac bezpiecznego
schronienia, wiele rodzin uciekalo
kilkakrotnie, niektore nawet siedem
razy. Teraz przezyly kolejng dtugg zi-
me, zmagajac si¢ z trudnymi warun-
kami pogodowymi, w tym z ulewny-
mideszczamiis$niegiem. Calerodzi-
ny mieszkaly w namiotach, szala-
sach oraz zniszczonych lub niewy-

koniczonych budynkach. Ponad 75%
powaznych naruszen praw dziecka
w 2020 r. mialo miejsce wlasnie na
poinocnym zachodzie kraju.

Liczba dzieci-uchodzcéw w kra-
jach sgsiednich od roku 2012 wzro-
sta ponad 10 razy i wynosi 2,5 mln
(az 83% uchodzcéw syryjskich). To
dodatkowo obcigza juz i tak prze-
cigzone spotecznosci lokalne.

Dzieci, ktdre uczestniczyly w dzia-
taniach grup zbrojnych, szczegdlnie
w Syrii péinocno-wschodniej, po-
trzebuja wsparcia w integracji ze spo-
teczno$ciami lokalnymi. Dzieci ob-
cokrajowcow muszg bezpiecznie wro-
ci¢ do krajow pochodzenia.

Strony konfliktu powinny zanie-
cha¢ atakéw na dzieci i infrastruk-
ture cywilng, w tym szkoly, szpitale
i punkty poboru wody.

- To nie moze by¢ jedynie kolej-
na ponura statystyka, niezauwazona
przez $wiat, podczas gdy dzieci i ro-
dziny w Syrii wcigz cierpig — powie-
dziala Henrietta Fore, Dyrektor Ge-
neralna UNICEE Ich podstawowe
potrzeby muszg zostac zaspokojone.
Spotecznos¢ miedzynarodowa po-
winna wlozy¢ pelen wysitek w przy-
wrocenie pokoju w Syrii i zjedno-
czy¢ sie w pomocy dla mieszkancow
zniszonego kraju, zwlaszcza dzieci.

Zrédlo: unicef.pl

POMOZMY RAZEM DZIECIOM W SYRII

Pisze s. Brygida z Aleppo: ,, Irwa
agonia narodu syryjskiego, doswiad-
czonego dekada wojny, ogromnym
kryzysem ekonomicznym i wynisz-
czajgcymi skutkami sankcji miedzy-
narodowych. Spadek wartosci pienia-
dza sprawil, ze miliony ludzi nie ma
srodkéw na przezycie. Nie ma prze-
myslu, jest ogromne bezrobocie, a ce-
ny wszystkich produktéw s3 bardzo
wysokie i stale rosng. Obecnie za mie-
sieczng pensje mozna kupic¢ 2 kg mie-
sa. Nawet osobom, ktére maja szcze-
$cie pracowal, wyplata nie starcza
do konca miesigca. Warunki zycia
s3 nieludzkie. Prad jest tylko godzi-
ne¢ dziennie. Sg kilometrowe kolej-
ki po benzyne do grzejnikéw i sa-
mochodéw. Rosnie liczba zachorowan
na koronawirusa. Po ludzku jest to nie

do zniesienia. Powszechne ubdstwo
powoduje problemy z zakupem war-
tosciowej Zzywnosci, a w efekcie nie-
dozywienie i pogorszenie zdrowia.
Ludzie zebrzg o chleb. Naszej troski
najbardziej potrzebujg dzieci.”
Miesigczny koszt pomocy dla jed-
nego dziecka to 10 euro (ok. 46 zt). Jak
pomdc? Czytaj na ostatniej stronie.

Nasza pomoc jest szansg dla niedozywio-
nych dzieci w Aleppo na dodatkowe positki.




GLOD NA SWIECIE dokoriczenie ze str.1

ny gldéd, czyli spozywalo zbyt mato
kalorii, budzito si¢ i zasypialo z pu-
stym zoladkiem.

Jest to 0 10 mIn wiecej niz w ro-
ku 2018 i niemal 60 mln wiecej niz 5
lat temu. Jeszcze bardziej pogorszy-
fa si¢ statystyka ostrego glodu, czyli
takiego, ktory dotyka nagle, przery-
wajgc okres wzglednego dostatku.
Jego poziom zwiekszyl si¢ o blisko
70 proc. w ciaggu ostatnich czterech
lat, z 80 mln do 135 mln ludzi.

Jesli do liczby glodujacych dodaé
ludzi, ktorzy nie majg zapewnione-
go bezpieczenstwa zywnosciowego,
to ponad 2 mld o0séb (8% w Ameryce
Pélnocnej i Europie) nie ma regu-
larnego dostepu do zdrowego, pel-
nowartosciowego jedzenia w wy-
starczajacej ilodci.

Ofiary pandemii

Autorzy raportu przewidywali,
ze do konca roku 2020 liczba ludzi
chronicznie glodujacych w wyniku
pandemii COVID-19 mogla wzro-
sng¢ o 130 mln, liczba ludzi cierpia-
cych ostry gtéd mogla si¢ podwoié
do 265 mln, za$ kolejnych 300 mln
mialo cierpie¢ z powodu niedoboru
najwazniejszych sktadnikéw odzyw-
czych. Rzeczywistos¢ prawdopodo-
bnie jest jeszcze gorsza.

Wedtug najnowszych, uaktual-
nianych na biezaco danych Swiato-
wego Programu Zywno$ciowego
(WEP), obecnie juz 960 mln ludzi
nie ma wystarczajacej ilosci pozy-
wienia, za$§ w 16 krajach wystepuje
bardzo wysoki poziom glodu (zob.
hungermap.wfp.org).

Powodem glodu zwykle nie jest
brak zywnosci, ale pieniedzy, co wy-
nika z duzych skokéw cen lub po
prostu z biedy, ale takze zakldcen
dostaw. Podczas pandemii zostaly
one zatrzymane na bezprecedenso-
wa skale. Nawet podczas II Wojny
Swiatowej taricuchy dostaw funkcjo-
nowaly. Moze to by¢ katastrofg dla
Afrykisubsaharyjskiej, ktéraimpor-
tuje okoto 40 mln ton zb6z rocznie.

Geografia gltodu

Najwiecej niedozywionych mie-

szka w Azji (381 mln), Afryce (250

mln), Ameryce Lacinskiej i na Ka-
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raibach (48 mln). Jesli jednak obec-
ne tendencje si¢ utrzymajg, w roku
2030 w Afryce bedzie zy¢ ponad po-
fowa wszystkich niedozywionych.

Najgorsza sytuacja jest w Afry-
ce subsaharyjskiej, gdzie z powodu
glodu cierpi ok. 30% mieszkancow.
Ale jest to liczba $rednia. W niekto-
rych krajach i regionach sytuacja jest
znaczniegorsza. Wedtug WFP wkra-
jach takich, jak Benin, RCA, Sierra
Leone, Somalia, Sudan Pld, Zimba-
bwe, a takze niektore regiony Kame-
runu (Nord-Ouest) i Demokratycz-
nej Republiki Konga gltoduje okolo
50% ludnosci.

Powyzej 60% mieszkancow gto-
duje w cze¢sci RCA, na potudniu Ma-
dagaskaru, Mozambikuiw czesci Li-
berii, a takze w Nigrze, Gwinei, Mali
czy Burkina Faso (w niektorych re-
gionach az 76-78%!).

Alarmujaca sytuacja panuje tez
w Jemenie (gloduje ok. 50% ludno-
$ci) oraz w Syrii (od 51 do 67% w za-
leznosci od regionu).

Gt6d jakosciowy

Gléd moze oznacza¢ nie tylko
zbyt malg ilo$¢ pozywienia, ale tez
jego nieodpowiednig jakos¢ — brak
jednego lub wiecej z ok. 40 niezbed-
nych skladnikow, jak biatka, witami-
ny, mikroelementy... Ich niedobér
moze prowadzi¢ do réznych proble-
moéw zdrowotnych i przedwcezesnej
$mierci. To, co jedza ludzie - zwtasz-
cza dzieci - musi by¢ pozywne. Nie-
stety, duzym wyzwaniem s3 wyso-
kie koszty takiego pozywienia, na
ktérego zakup wielu rodzin po pro-
stu nie stac.

Zdrowa dieta kosztuje znacznie
wiecej niz 1,90 dolara dziennie, czy-
li wykracza poza minimum egzys-
tencji. Cena nawet najtanszej zdro-
wej diety jest pieciokrotnie wyzsza
niz diety opartej na skrobi. Do naj-
drozszych produktéw spozywczych
nalezy nabial, owoce, warzywa i zy-
wnos¢ bogata w biatko pochodze-
nia roélinnego i zwierzecego.

Najnowsze szacunki moéwia, ze
az trzy miliardy ludzi nie moze so-
bie pozwoli¢ na zdrowg diete. W Af-
ryce subsaharyjskiej i Azji potud-
niowej dotyczy to 57% populaciji.

Najbardziej cierpia dzieci

Wedlug raportu ONZ ofiarg glo-
du najczgsciej padajg dzieci, ktdre
do prawidiowego rozwoju i podtrzy-
mania zdrowia potrzebuja dobrego
odzywiania. Najwiecej z nich miesz-
ka w Azjii Afryce.

Ich problemy zaczynaja si¢ jesz-
cze przed urodzeniem z powodu nie-
dozywienia matek. Co siédme dzie-
cko rodzi si¢ ze zbyt niska waga.
Nieodzywienie matki w okresie cig-
zy znacznie zwieksza prawdopodo-
bienstwo zachorowania jej dziecka
naschizofreni¢. Przycznajest uszko-
dzenie mo6zgu z powodu braku sub-
stancji odzywczych. Niekiedy nie-
mowleta juz w momencie urodzenia
maja obrzeki glodowe. Skutkiem nie-
doboru braku biatka w pozywieniu
dzieci jest tez uposledzenie umysto-
we, gdyz ich moézg nie ma budulca
do prawidtowego rozwoju. W rezul-
tacie takie dzieci nie s3 w stanie do-
brze sie uczy¢.

Wirod dzieci do 5. roku zycia
niemal 150 mln cierpi z powodu
chronicznego niedozywienia, a 50
mln - ostrego stanu niedozywienia.

U 144 mln dzieciz powodu chro-
nicznego niedozywienia wystapito
zahamowanie wzrostu. 47 milionéw
dzieci jest wycienczonych glodem.
W 2019 r. 191 mln dzieci ponizej
5. roku zycia byto zbyt chudych lub
zbyt niskich jak na swoj wiek. Prawie
polowa wszystkich zgonow dzieci
ponizej 5. roku zycia jest spowodo-
wana niedozywieniem. Tylko w ro-
ku 2018 az 5,3 miliona dzieci zmar-
to przed 5. urodzinami.

0d 2019 roku 32,7% dzieci w Af-
ryce subsaharyjskiej i 33,2% w Azji
poludniowej byto za niskich na swoj
wiek. Jedna z niedawnych analiz wy-
kazala, ze gléwna przyczyng kar-
fowatos$ci dzieci w Afryce na potu-
dnie od Sahary byt brak zrdznico-
wania diety i/lub zbyt duze odstepy
czasowe miedzy positkami.

Wyjatkowo wysoka jest $mier-
telnos¢ dzieci w Afryce subsaharyj-
skiej. Wspdtczynnik umieralnosci
dzieci ponizej piatego roku zycia
jest tam najwyzszy na $wiecie i wy-
nidts 7,8% w roku 2018.

Katarzyna Dziurdziniska
Wojciech Zigba




DLUGI, PANDEMIA I GEOD

Jedng z trzech najpowazniejszych
przyczynnedzyigtoduwkrajachubo-
gich jest ich niesprawiedliwe zadtu-
zenie — obok niesprawiedliwego han-
dlu miedzynarodowego oraz dotacji
rolnych w Europie i Ameryce, ktore
rujnujg rolnictwo krajow ubogich po-
przez zalewanie rynkéw swiatowych
tanig dotowang Zywnoscig.

Ciezar zadluzenia

Warunki splaty zadluzenia zagra-
nicznego zmuszajg kraje ubogie, by
przeznaczaly wielokrotnie wiecej srod-
kow na niesprawiedliwe odsetki, niz
na poprawe poziomu zycia obywa-
teli, ochrone zdrowia czy edukacje.
Cho¢ sptlacily wielokrotnie wiecej, niz
pozyczyly jeszcze w latach 60. ubie-
glego stulecia, sg dzi$§ znacznie bar-
dziej zadluzone, niz na poczatku.

Wezwanie do oddtuzenia

Sw. Jan Pawel II w ciagu catego
pontyfikatu, a zwlaszcza z okazji Ju-
bileuszu roku 2000, stale wzywat kra-
je bogate do redukcji tego zadluze-
nia. Wzywa do tego takze Papiez
Franciszek. Niestety, problem wcigz
nie zostal rozwigzany, a zadluzenie
nadal zagraza zdrowiu i Zyciu milio-
néw mieszkancéw krajow ubogich.

Apel Kosciotow
Ponad 140 wysokich przedstawi-
cieliKo$ciotowchrzescijanskichzca-
tego $wiata podpisato list, w ktérym
wezwali Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy (MFW) i Bank Swiatowy,

aby w ramach planowania ozywie-
nia gospodarczego na §wiecie umo-
rzyly niesprawiedliwe zadluzenie
krajéw ubogich, ktére zamagaja sie
z pandemig koronawirusa.

List podpisany przez kardynalow,
arcybiskupow i wyzszych przelozo-
nychzakonnychréznychwyznanzo-
stal wystany przed dorocznym spot-
kaniem Banku Swiatowego i MFW,
ktére odbyto si¢ w dniach 16-18
pazdziernika 2020 r. Sygnatariusze
listu zachecaja do ,odwaznych de-
cyzji” i argumentujg, ze umorzenie
dlugoéw ,,jest najbardziej bezposred-
nim sposobem uwolnienia srodkow
finansowych, niezbednych, by zapo-
biec niepotrzebnemu zepchnieciu mi-
lionéw naszych sioéstr i braci w ubo-
stwo przez pandemig’.

Trwajaca niesprawiedliwos¢

Przedstawiciele Kosciolow pisza:
»Kazdy z nas byl swiadkiem wply-
wu pandemii koronawirusa na naj-
bardziej narazonych cztonkéw na-
szych spotecznos$ci poprzez choroby,
$mier¢, gtdéd i utrate srodkéw do
zycia’. Zauwazaja, ze MFW i Bank
Swiatowy przyznaly, iz pandemia po-
woduje zniszczenia, za$ Bank Swia-
towy ostrzegl, ze grozi ona ,ze-
pchnieciem ponad 100 milionéw lu-
dzi w skrajne ubdstwo oraz pogte-
bia nieréwnosci na calym $wiecie”
Wzwal on takze rzady i wierzycieli
prywatnych do zawieszenia oraz re-
dukcji zadluznia, natomiast MFW
uznal, ze ,wiele krajow stoi obecnie

w obliczu wielu kryzyséw - zdrowo-
tnego, finansowego i zatlamania cen”.
Czytamy w liscie: ,,Jestesmy swiad-
kami trwajacej niesprawiedliwosci.
Pienigdze, tak desperacko potrzebne
naleki,sprz¢tochronyosobistej,awa-
ryjne dostawy zywnosci oraz sieci
bezpieczenstwa socjalnego wcigz s3
kierowane na splate zadluzenia”

Powazne ryzyko

W dalszej czedci listu sygnata-
riusze zauwazaja z uznaniem inicja-
tywy w zakresie finansowania kryzy-
sowego, wdrozone przez MFW oraz
Bank Swiatowy na poczatku pande-
mii. Ale ostrzegaja, ze takie progra-
my s3 niewystarczajace i nie odpo-
wiadajg na potrzebe pilnego dzia-
tania oraz rozmiar kryzysu. ,Bez
umorzenia dlugéw pozostaje powa-
zne ryzyko, ze kraje rozwijajace si¢
nie bedg mialy pieniedzy tak pilnie
potrzebnych do powstrzymania roz-
przestrzeniania si¢ wirusa, leczenia
ludzi cierpigcych z jego powodu
oraz ztagodzenia sytuacji gospodar-
czej i spotecznej” - podkreslaja.

Przedstawiciele Kosciotow cytu-
ja tez wezwanie papieza Franciszka
z Oredzia na Swiatowy Dzienh Mo-
dlitw o Ochrone Swiata Stworzone-
g0 (1.09.2020). Papiez napisal w nim
m.in. ,,Ponawiam swoj apel o umo-
rzenie dlugéw krajow najstabszych
w Swietle powaznych skutkéw kry-
zysu zdrowotnego, spotecznego i go-
spodarczego, z jakim borykaja si¢ one
w wyniku COVID-19".

Wedtug cafod.org.uk
Ttumaczyt: Mariusz Zacharzewski

CZY MAMY REALNY WPLYW NA GtOD?

Najpierw zta wiadomosé: Mamy!
Nasz styl zycia przyczynia sig do nedzy
i glodu na Swiecie. Jest tez dobra wia-
domos¢: Mamy! Mozna to zmienic.

Podstawowa przeszkoda w walce
z glodem to brak woli rzadéw i spo-
teczenstw krajow rozwinietych (w tym
Polski), by go zlikwidowa¢. Nie bra-
kuje na $wiecie zywosci ani §rodkow,
ale checi dziatania, gdyz... wymaga-
toby to wyrzeczen. Wielki Post jest
dobrym czasem, bo to przemyslec.

Pierwszym krokiem musi by¢
przemiana $wiadomosci — poszuki-
wanie prawdy i madrosci, ale tez po-

glebianie wiary i przyjecie wynika-
jacych z niej postaw wobec naszych
bliznich i calego stworzenia. Wywie-
ramy na nich negatywny wplyw, gdy
poprzez nadmierng konsumpcje zu-
zywamy zasoby niezbedne im do zy-
cia, wiele z nich tez marnujac (az 1/3
swiatowej produkcji zywnosci kon-
czy na $mietniku!). Ograniczajac swo-
je wydatki i potrzeby, pozwalamy
odetchng¢ przyrodzie i zostawiamy
wiecej do dyspozycji innym. To mo-
ze by¢ nasz post. Dzielac zaoszcze-
dzone $rodki z ubogimi, wypetnia-
my obowiazek jalmuzny. Konieczna

jest tez modlitwa o nawrdcenie na-
szych bogatych spoleczenstw i nas
samych - mnie i Ciebie, bo najgleb-
szym zrédtem nedzyiglodu na $wie-
cie jest grzech, zwlaszcza chciwosci
i egoizmu, co prowadzi do wyzysku
ludziwkrajach ubogich, z czego bez-
trosko korzystamy, tanio kupujac da-
ry ich ziemi i owoce ich pracy.
Post,jalmuznaimodlitwa -filary
Wielkiego Postu i naszej wiary, pro-
wadzac do nawrdcenia, moga po-
moéc nam zwalczad gldd na swiecie.
Gdy potraktujemy je powaznie, ma-
my szanse¢ kiedy$ ustysze¢: ,,P6jdz-
cie, blogostawieni Ojca mojego. Bo
bytem glodny, a dali$cie mi jes’c’...”15




NASZA WSPOLNA POMOC W ROKU 2020

Dzieki Panstwa ofiarnoéci nasza
pomoc systematycznie si¢ rozwija.
W ubiegtym roku do Etiopii, Demo-
kratycznej Republiki Konga, Rwan-
dy, Syrii i Zambii przestalismy re-
kordowa sume 369 865,91 zl (w tym
ok. 300 zl za przelewy bankowe).
Wsparlismy nastepujace projekty:
e Adopcja Serca w Etiopii, D.R. Kon-

ga, Rwandzie, Syrii i Zambii -
71 770,68 zl;

e sfinansowanie nauki dla 7 anoni-
mowych studentéw zawodowe;j
szkoly pomaturalnej w Etiopii —
2573,42 7t;

e dozywianie dzieci w Etiopii, Rwan-
dzie i Syrii - 192 461,11 zi;

e pomoc w odbudowie trzech do-
moéw zniszczonych przez powddz
w Rwandzie - 22 265,00 zl;

e pomoc w zakupie zywnosci dla naj-
biedniejszych rodzin w Rwandzie
z okazji $wiat Bozego Narodzenia
- 8878,40 zi;

e pomoc dla 135 najbiedniejszych ro-
dzin w Aleppo (Syria) - 71 917,30 zt.

W ramach Adopcji Serca wpiera-
lismy 202 dzieci i mlodziezy, w tym:
e 130 w Aleppo (Syria);

e 31 w Etiopii;

e 28 w D.R. Konga;

e 13 w Zambii.

Utrudnienia

W naszej pracy napotkalismy
na rézne problemy zwigzane z pan-
demia. Nie moglismy organizowac
zbiérek w parafiach, co zmnieszylo
nie tylko zebrane fundusze, ale tez
mozliwos$¢ pozyskiwania nowych
stalych ofiarodawcow, zwlaszcza do
Adopgji Serca. Niektérzy z Was za-

checili do tego osoby ze swego oto- |

czenia, a co serdecznie dzigkujemy.
Niestety, w wiekszosci przypadkow
musimy odmawia¢ przyjmowania
nowych dzieci do Adopcji Serca,
gdyz ofiarodawcdw prawie nie przy-
bywa. Prébujemy propagowaé na-
sz dzialalno$¢ w mediach spotecz-
noséciowych, ale to nie przynosi ta-
kich rezultatow, jak bezposredni
kontakt z ludZzmi w czasie naszych
akcji informacynych. Liczymy na
wsparcie takze na tym polu.

Nasze biuro pracuje zdalnie, co
ogranicza nasze mozliwosci organi-
zacyjne. Podobnie odbywaty sie spot-
kania naszej wspolnoty.

Restrykcje w krajach misyjnych
utrudnity tez kontakt z misjonarzami
i naszymi podopiecznymi.

Mimo tych wszystkich utrudnien
i ograniczen bilans wydaje sie dodat-
ni. Za Wasz wspoétudzial dziekujemy!

17 DLA DZIECI AFRYKI

Rozliczajac si¢ z Urzedem Skar-
bowym mozna przekazac 1% swego
podatku na naszg pomoc. Mozna
tez zacheci¢ do tego swoich bliskich
i znajomych. To nic nie kosztuje, a
moze przyczynic si¢ do rozwoju na-
szego wpodlnego dziela.

W zeznaniu podatkowym wy-
starczy wpisa¢ nr KRS: 0000224658
(1% zbiera dla nas Caritas Archi-
diecezji Poznanskiej, my takiej mo-
zliwosci nie mamy). Aby 1% do nas
trafil, w polu ,,cel szczegétowy” na-
lezy KONIECZNIE wpisa¢ stowo
»Maitri” (inaczej odpis trafi na kon-
to ogolne Caritas).

Pozyskane w ten sposéb fun-
dusze przekazujemy na dozywianie
dzieci w Afryce i Aleppo.

PROSBY O POMOC

Ostatnio otrzymalismy prosby o
wsparcie nastepujacych projektow:
e Dozywianie dzieci w Aleppo
S. Brygida Maniurka prosi o pomoc
dla 200 dzieci w wieku od 0 do 12 lat
przez 10 miesiecy. Koszt: 20 tys. euro.
e Dozywianie i leczenie chordb glo-
dowych u dzieci w Rwandzie
S. Halina Kania prosi o wsparcie dla
osrodka dozywiania, w ktérym przez
12 miesiecy pomoc otrzyma 297 osob,
w tym 222 dzieci, a takze osoby chore,
starsze i samotne. Koszt: 12 400 euro.
Ofiary na powyzsze projekty mozna
wplaca¢ na konta podane w stopce.
e Zakup mydladlapodopiecznych
osrodka dozywiania w Rwandzie.
Projekt finansuje wspolnota w Ino-
wroctwiu. Piszemy o nim na str. 7

>
ZROBMY RAZEM

COS PIEKNEGO DLA BOGA
Wspolnie mozemy nies¢ pomoc, a na-
wet ratowac dzieciece Zycie poprzez:
e Adopcje Serca - indywidualny lub
zbiorowy patronat nad konkretnym,
znanym z imienia i nazwiska ubogim
dzieckiem w Afryce lub Aleppo w Syrii.
Skladka miesieczna:
- 65 zI — dla dziecka w przedszkolu
i szkole podstawowej,
- 80 zI - w szkole $redniej i wyzszej.
Pobierz deklaracje z naszej strony
lub skontaktuj si¢ z nami, wypelnij
ja 1 wydlij skan lub zdjecie mailem
(dane kontaktowe sg w stopce);
e oplacenie nauki dla anonimowe-
go dziecka (390 zl/semestr lub 6 x
65 zt/mies.); tytul wplaty: ,,Nauka”;
e dozywianie i leczenie choréb glo-
dowych u dzieci w Afryce (Rwanda,
Etiopia); tytul wplaty: ,,Dozywianie”;
e pomoc dla glodujacych dzieci
i dorostych w Aleppo; tytul wpta-
ty: ,Aleppo’;
e wsparcie regularne naszych pro-
jektow pomocowych — wplaty nawet
niewielkie, ale regularne, sa szcze-
gélnie cenne; tytul wplaty: ,Pomoc
regularna” + konkretny cel;
e ofiarowanie modlitwy, przeciwno-
$ci zyciowych i cierpien w intencji
najbiedniejszych i Ruchu ,,Maitri”;
e osobisty udzial w organizowaniu
pomocy we wspdlnocie Ruchu;
e zachecanie do wspétudziatu innych;
e rozprowadzanie naszej gazetki,
ulotek i rozpowszechnianie infor-
macji w mediach spoleczno$ciowych.
Najwyzej 3% pozyskanych srodkow
wydajemy na koszty organizacyjne.

<% Adres redakcji: Ruch ,Maitri’, Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego, ul. Przybyszewskiego 3, 60-995 Poznan
%)\ tel. 508-376-866, biuro@adopcjaserca.eu, www.adopcjaserca.eu, facebook.com/Maitri.Poznan. Redaguje Wojciech Zigba.
Konta: Fundacja Adopcji Serca, PeKaO SA, ztotowe: 08 1240 1747 1111 0010 9045 8067, do wptat z zagranicy

w euro: PL35 1240 1747 1978 0010 9045 8269; w USD: PL48 1240 1747 1787 0011 0089 3242; Swift: PKOPPLPW.




