WOLONTARIAT - AFRYKA

Kraj: Kamerun

Miejscowosé: Abong-Mbang (224 km od stolicy Younde - ok. 4 godzin jazdy drogg
asfaltowg)

Strona zapraszajaca: siostra Nazariusza Zuczek, Zgromadzenie Siéstr Najswietsze;
Duszy Chrystusowej

Cel pracy: pomoc przy budowie nowego szpitala

Warunki socjalne: budynek wolontariatu zawiera 6 pokoi z tazienkami, wiatraki
stojgce, woda cieptfa i zimna bez ograniczen, prad z fotowoltaiki bez ograniczen,
Wi-Fi, wspolna kuchnia — kuchenka gazowa - gaz z butli, lodowka, zamrazarka,
pralka.

Koszty przed wyjazdem: ok. 7200 zt, w tym:

- bilet lotniczy Warszawa- Younde w obie strony ok. 5000 zt

- koszty wizowe ok. 800 zt

- szczepienia ok. 1400 zt (obowigzkowe: zétta febra — bez tego stuzby na lotnisku
nie wpuszczg do Kamerunu; zalecane: zottaczka, cholera, krztusiec, menigokoki,
wscieklizna; na malarie nie ma szczepienia nalezy przyjmowac lek malaron 2 dni
przed wyjazdem, przez caty czas pobytu i 7 dni po powrocie do Polski).

Koszty wyzywienia na miejscu: podobne jak w Polsce. ok. 1500 zt na miesigc; czyli przy
przyjezdzie miesiecznym tgczne koszty wyniosg ok. 9000 zt. W przypadku przyjazdu
grupowego siostra zatrudnia kucharke.

Dojazd: siostra odbiera wolontariuszy z lotniska w Younde

Klimat: w porze deszczowej jest ucigzliwie i pochmurnie, w porze suchej jest parno i
wystepuje znaczne zachmurzenie, a caty rok jest ciepto. W ciggu roku, tempe-

ratura waha sie od 17°C do 30°C, rzadko spada ponizej 14°C lub przekracza 34°C.

Jaunde, Kamerun

Opis sytuacji:

Siostra Nazariusza pracuje w Abong Mbang od 22 lat. W tej liczgcej kilkanascie
tysiecy mieszkancow miejscowosci prowadzi przychodnie, w ktorej codziennie pomoc
otrzymuje okoto 100 oséb. Od kilku lat do przychodni przyjezdzajg na okres kilku tygodni
do kilku miesiecy pojedynczy lekarze lub ekipy lekarzy z Polski. Sg to gtéwnie dentysci,
okulisci i internisci. Wtedy chorzy przybywajg z odlegtosci okoto 150 km. Z myslg o
osobach przyjezdzajgcych do pracy zbudowano budynek wolontariatu. Przyjazd



wolontariuszy z Polski jest uzasadniony znacznie wyzszg kulturg pracy w naszym Kkraju.
Miejscowi pracownicy, pomimo ich dobrej woli, nie doceniajg przestrzegania doktadnosci i
starannosci wykonywanych prac.

W 2023 roku powstata idea budowy szpitala. Budowa finansowana jest przez osoby
prywatne, fundacje oraz przez polski MSZ. Dotychczas wybudowano dwa budynki
szpitalne z 30 t6zkami, w ktérych przewidziane sg oddziaty potozniczy, ginekologiczny,
kardiologiczny, stomatologiczny, otolaryngologiczny. Wyposazenie sprowadzane jest
sukcesywnie z Polski. Otwarcie tej czesci przewidywane jest w styczniu 2026 roku.
Docelowo szpital ma mie¢ 200 t6zek. Wybudowano tez budynek dla 5 rodzin lekarzy
miejscowych z myslg o zatrudnieniu ich na state. Wybudowano réwniez budynki SOR,
poczekalni, rehabilitacji, ktére sg w trakcie wykanczania. Planowana jest budowa kolejnych
budynkow niezbednych do funkcjonowania szpitala. Ponizej schematyczne rozplanowanie
pawilonow szpitalnych wg stanu na czerwiec 2025.
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SZPITAL w Abong - Mbang - Kamerun
Zgromadzenia Naj$wietszej Duszy Chrystusa Pana

Stan na m-c czerwiec 2025

Prace do wykonania: przygotowanie obiektéw do odbioru, porzgdkowanie sal, sprzatanie,
montowanie mebli, uruchamianie urzgdzen. Jezeli che¢ przyjazdu zgtosi lekarz lub
pielegniarka, to czeka praca w juz dziatajgcej przychodni.

Czas przyjazdu i okres pobytu: konkrety do ustalenia z siostrg Nazariuszg

Kontakt z siostrg Nazariusza: WhatsApp: +48 509 382 464; tel: 237 695 182 973;
e-mail nazariusza@yahoo.fr

Wstepny kontakt w Polsce: Dorota i Jacek Wéjcik e-mail: stowwip@wp.pl



