
WOLONTARIAT – AFRYKA 

 

Kraj: Kamerun 

Miejscowość: Abong-Mbang (224 km od stolicy Younde - ok. 4 godzin jazdy drogą 
 asfaltową) 

Strona zapraszająca: siostra Nazariusza Żuczek, Zgromadzenie Sióstr Najświętszej 
 Duszy Chrystusowej 

Cel pracy: pomoc przy budowie nowego szpitala  

Warunki socjalne: budynek wolontariatu zawiera 6 pokoi  z łazienkami, wiatraki 
 stojące, woda ciepła i zimna bez ograniczeń, prąd z fotowoltaiki bez ograniczeń,  

  Wi-Fi, wspólna kuchnia – kuchenka gazowa - gaz z butli, lodówka, zamrażarka,  
  pralka.  

Koszty przed wyjazdem: ok. 7200 zł, w tym: 

- bilet lotniczy Warszawa- Younde w obie strony ok. 5000 zł 
- koszty wizowe ok. 800 zł 
- szczepienia ok. 1400 zł (obowiązkowe: żółta febra – bez tego służby na lotnisku 

 nie wpuszczą do Kamerunu;  zalecane: żółtaczka, cholera, krztusiec, menigokoki, 
 wścieklizna; na malarię nie ma szczepienia należy przyjmować lek malaron 2 dni 
 przed wyjazdem, przez cały czas pobytu i 7 dni po powrocie do Polski). 
Koszty wyżywienia na miejscu: podobne jak w Polsce. ok. 1500 zł na miesiąc; czyli  przy  

przyjeździe miesięcznym łączne koszty wyniosą ok. 9000 zł. W przypadku przyjazdu 
grupowego siostra zatrudnia kucharkę.  

Dojazd: siostra odbiera wolontariuszy z lotniska w Younde 

Klimat: w porze deszczowej jest uciążliwie i pochmurnie, w porze suchej jest parno i 
 występuje znaczne zachmurzenie, a cały rok jest ciepło. W ciągu roku, tempe- 

 ratura waha się od 17°C do 30°C, rzadko spada poniżej 14°C lub przekracza 34°C.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opis sytuacji:  
 Siostra Nazariusza pracuje w Abong Mbang od 22 lat. W tej liczącej kilkanaście 
tysięcy mieszkańców miejscowości prowadzi przychodnię, w której codziennie pomoc 
otrzymuje około 100 osób. Od kilku lat do przychodni przyjeżdżają na okres kilku tygodni 
do kilku miesięcy pojedynczy lekarze lub ekipy lekarzy z Polski. Są to głównie dentyści, 
okuliści i interniści. Wtedy chorzy przybywają z odległości około 150 km. Z myślą o 
osobach przyjeżdżających do pracy zbudowano budynek wolontariatu. Przyjazd 

 



wolontariuszy z Polski jest uzasadniony znacznie wyższą kulturą pracy w naszym kraju. 
Miejscowi pracownicy, pomimo ich dobrej woli, nie doceniają przestrzegania dokładności i 
staranności wykonywanych prac.  
 W 2023 roku powstała idea budowy szpitala. Budowa finansowana jest przez osoby 
prywatne, fundacje oraz przez polski MSZ. Dotychczas wybudowano dwa budynki 
szpitalne z 30 łóżkami, w których przewidziane są oddziały położniczy, ginekologiczny, 
kardiologiczny, stomatologiczny, otolaryngologiczny. Wyposażenie sprowadzane jest 
sukcesywnie z Polski. Otwarcie tej części przewidywane jest w styczniu 2026 roku. 
Docelowo szpital ma mieć 200 łóżek. Wybudowano też budynek dla 5 rodzin lekarzy 
miejscowych z myślą o zatrudnieniu ich na stałe. Wybudowano również budynki SOR, 
poczekalni, rehabilitacji, które są w trakcie wykańczania. Planowana jest budowa kolejnych 
budynków niezbędnych do funkcjonowania szpitala. Poniżej schematyczne rozplanowanie 
pawilonów szpitalnych wg stanu na czerwiec 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prace do wykonania: przygotowanie obiektów do odbioru, porządkowanie sal, sprzątanie, 
montowanie mebli, uruchamianie urządzeń. Jeżeli chęć przyjazdu zgłosi lekarz lub 
pielęgniarka, to czeka praca w już działającej przychodni. 

Czas przyjazdu i okres pobytu: konkrety do ustalenia z siostrą Nazariuszą 

Kontakt z siostrą Nazariuszą: WhatsApp: +48 509 382 464; tel: 237 695 182 973; 

e-mail nazariusza@yahoo.fr 

Wstępny kontakt w Polsce: Dorota i Jacek Wójcik e-mail: stowwip@wp.pl  

 


